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Czerwona cebula zabédjcza dla raka

Dwie, dzialajace w tandemie substancje, wyizolowane z popularnego warzywa - okazaly sie
w laboratorium zabojcze dla komorek raka. Naukowcy zapowiadaja opracowanie
specjalnych dodatkow do jedzenia i suplementow, a na razie zalecaja czeste zakupy
w warzywniaku.
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Jesli ktos chce chronié sie przed rakiem - warto, aby czesto siegat po czerwona cebule - wynika
z nowej pracy zespotu z kanadyjskiego University of Guelph, opublikowanej w pismie ,Food
Research International”.

Naukowcy przetestowali pie¢ hodowanych w Ontario odmian cebuli. Wyjasniaja przy tym, ze
warzywo to zawiera wysokie stezenie substancji o nazwie kwercetyna, ktéra wykazuje wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Odmiany hodowane w Ontario maja - wedtug badaczy - zawierac jej
szczegoOlnie duzo. Czerwona cebula produkuje jednoczesnie duze ilosci innej substancji -
antocyjaniny, od ktorej pochodzi charakterystyczna, ciemnoczerwona barwa. Zwiazek ten nasila
dziatanie kwercetyny.

Dlatego czerwona cebula okazala sie szczegdlnie skuteczna w walce z komdérkami nowotworowymi.
Kiedy pobranymi z niej substancjami badacze potraktowali komorki raka okreznicy, zaczely one
umierac. "OdkryliSmy, ze cebula jest Swietna w zabijaniu komoérek nowotworowych" - méwi kierujacy
eksperymentem Abdulmonem Murayyan. "ZauwazyliSmy, ze cebula aktywuje procesy, ktore sktaniaja
komoérki nowotworu do $mierci. Stwarza ona niekorzystne dla komdrek raka srodowisko i zaburza
komunikacje miedzy nimi, co spowalnia ich wzrost" - wyjasnia naukowiec. Niedawno badacze
stwierdzili réwniez zabojcze dziatanie cebuli na komoérki raka piersi.

Autorzy badania maja kolejne plany. W nastepnym etapie badan chcieliby przetestowac
przeciwnowotworowe dziatanie cebuli w badaniach klinicznych. Niedawno opracowali tez nowy
sposob ekstrakcji z warzywa pozadanych zwigzkow - taki, ktory nie wymaga uzycia szkodliwych
chemikaliéow. Uwazaja, ze dzieki temu ekstrakt bedzie mozna stosowa¢ jako dodatek do zywnosci
albo w postaci suplementéw. W miedzyczasie namawiaja do jedzenia zawierajacych cebule salatek
i innych potraw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27320.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.

2

\

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech$wiecie z wod Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sg odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z wod Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik


http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html

przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z woéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sg odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

