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Bakteria przyzebia obniza plodnosc kobiet
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: Powszechnie wystepujaca bakteria przyzebia moze
przyczynia¢ sie do problemow z plodnoscia u mlodych kobiet - dowiedli naukowcy

z Uniwersytetu w Helsinkach (Finlandia).

Artykut na ten temat ukazatl sie na tamach pisma ,Journal of Oral
Microbiology” (http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20002297.2017.1330644).

"To catkowicie nowe odkrycie - podkresla gtowna autorka pracy dr Susanna Paju. - Duzo
wczesniejszych badan wykazywato, ze choroby przyzebia moga stanowi¢ zagrozenie dla ogélnego
stanu zdrowia, ale nikt nie udowodnit dotad istnienia zaleznosci pomiedzy patogenami przyzebia
a ptodnoscia i szansa poczecia dziecka”.

»~Nasze wyniki pokazuja jednoczesnie, jak wazne w przypadku kobiet w wieku rozrodczym jest
dbanie o zdrowie jamy ustnej i regularne chodzenie do periodontologa (stomatologa specjalizujacego
sie w chorobach przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej - przyp. PAP).” - dodaje specjalistka.

W badaniu wzieto udziat 256 zdrowych Finek, ktére przerwaty stosowanie antykoncepcji, aby zajs¢
W ciaze. Sredni wiek uczestniczek wynosit 29,2 lat (najmtodsza miata 19 lat, najstarsza 42 lata).

Pacjentkom wykonano badania ogdlne, oralne oraz ginekologiczne. Skupiono sie na poszukiwaniu
czestych patogenow przyzebia w Slinie oraz analizie przeciwcial przeciwko nim w surowicy krwi oraz
$linie. Pobierano takze wymazy z pochwy, aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ infekcje bakteryjna.

Nastepnie przez 12 miesiecy obserwowano kobiety, aby ustali¢, czy udato im sie zajs¢ w ciaze, czy
tez nie.

Okazato sie, ze w $linie pan, ktérym w ciagu roku nie udato sie pocza¢ dziecka, znacznie czesciej
wystepowaly bakterie Porphyromonas gingivalis - popularne patogeny powodujace choroby
przyzebia. Takze poziom przeciwciat skierowanych przeciwko P. gingivalis byt znacznie wyzszy u
uczestniczek, ktore nie zaszly w ciaze, niz u tych, ktore zaszly w nia dos¢ szybko.

Analiza statystyczna wykazata, ze prawidlowos¢ ta byta niezalezna od innych czynnikéw ryzyka
zwigzanych z poczeciem, takich jak wiek kobiety, palenie tytoniu, status spoteczno-ekonomiczny,
zakazenie bakteryjne pochwy czy poprzednie porody.

"Kobiety, w ktérych slinie wykryto P. gingivalis oraz te, ktére w $linie i/lub w surowicy miaty
przeciwciata przeciwko temu patogenowi, miaty 3-krotne nizsza szanse na zajscie w ciaze niz
uczestniczki nie posiadajace wspomnianej baterii. Szansa ta byla nawet 4-krotnie nizsza, kiedy
dochodzita do tego aktywna choroba przyzebia" - opowiada dr Piju.

»~Nasze badanie nie odpowiada co prawda na pytanie o mozliwe przyczyny nieptodnosci zwiazane
z wystepowaniem P. gingivalis, ale pokazuje, ze bakterie przyzebia moga wywiera¢ wplyw na caly
nasz organizm i to nawet zanim dojdzie do klinicznych objawdéw choroby dzigset - dodaje autorka



pracy. - Planujemy teraz dalsze badania, aby wyjasni¢ mechanizmy stojace u podstaw opisanej tu
zaleznosci”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025
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Nieznacznie spad}l wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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