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.Na s$wiecie sa juz ponad dwa miliardy osoéb
z nadwagq i otylych, co stanowi okolo 30 proc. ziemskiej populacji - informuje ,New

England Journal of Medicine”.

Nad raportem pracowatl miedzynarodowy zespo6t 2300 naukowcow ze 133 krajéow pod kierunkiem
specjalistow z Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) przy University of Washington,
finansowany przez Bill and Melinda Gates Foundation. Zespot ten pracuje rowniez nad projektem
Global Burden of Disease (GBD), majacym okresli¢ iloSciowo wptyw ponad 300 powaznych chordb
i urazéw na calym swiecie.

By uzyska¢ ogdlnoswiatowy obraz nadwagi i otytosci, przeanalizowano dane ze 195 krajow
i terytoriow zaleznych - od roku 1980 do 2015. roku. Jak sie okazalo, w roku 2015 otylych byto 107
milionéw dzieci i 603 milionéw dorostych - w sumie dziesie¢ procent calej Swiatowej populacji. (Za
otyta uznaje sie osobe, ktorej indeks masy ciata wynosi ponad 30).

Wraz z osobami z nadwaga czyni to 2 miliardy 200 milionéw oso6b, ktére waza zbyt duzo. Co najmniej
4 miliony os6b umierajq co roku z powodu chordéb zwigzanych z nadwaga i otytoscia (ponad 2/3 z tej
liczby przypada na choroby serca, drugim najwiekszym zagrozeniem okazata sie cukrzyca).

Od roku 1980 odsetek otytych w 73 krajach (w tym Turcji, Wenezueli i Bhutanie) podwoit sie, a w
innych stale rdst. Liczba otylych dzieci zwiekszata sie w wielu krajach szybciej niz w przypadku
dorostych.

W grupie krajow o duzej liczbie ludnosci otytos¢ dzieci i mtodziezy wystepuje najczesciej w USA (13
proc.), zas u dorostych - w Egipcie (35 proc.). W liczbach bezwzglednych najwiecej otytych dzieci
zyje w Chinach (15,3 miliona) oraz Indiach (14,4 miliona). Otyli dorosli najliczniejsi sa w USA (79,4
miliona) i Chinach (57,3 miliona). We wszystkich grupach wiekowych przewazaty kobiety.

Najnizszy okazatl sie odsetek otylych dzieci w Bangladeszu, natomiast dorostych - w Wietnamie (w
obu przypadkach okoto 1 proc.).

Wsrdd przyczyn nadwagi i otytosci eksperci wymieniaja szerszy dostep do zywnosci typu fast food,
wieksze porcje oraz wszechobecnos$¢ produktow przetworzonych - a takze intensywny marketing
tego rodzaju pokarmow. Coraz mniejsza jest rowniez aktywnosc¢ fizyczna, czemu sprzyja urbanizacja.
Pojawiaja sie takze sugestie, ze otylosci sprzyjaja substancje chemiczne zawarte w Zywnosci oraz
produktach gospodarstwa domowego.



Liczne badania wskazuja, ze otyto$¢ i nadwaga wiaza sie z w podwyzszonym ryzykiem powiktan
takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca, depresja, choroby uktadu oddechowego czy nowotwory.

Jak zaznacza gtowny autor, prof. Ashkan Afshin, nadmierna masa ciata jest obecnie jednym
z najwazniejszych probleméw zdrowia publicznego. Mimo podejmowanych w ciagu ostatniej dekady
wysitkéw nie wida¢, by sytuacja sie poprawiata. Otytos¢ pojawia sie nawet w biednych krajach, gdzie
wczesniej problemem byt przede wszystkim gtdd - na przyktad w krajach Afryki.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
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dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradacii czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec

chorobe 10 lat wczesniej

L~ 4

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne

leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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