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Soja korzystna dla kobiet z rakiem piersi

Produkty sojowe moga korzystnie wplywa¢ na pacjentki z rakiem piersi pozbawionym receptorow
estrogenowych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer".
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Produkty sojowe sa bogate w izoflawony, tj. substancje o dziataniu estrogenopodobnym.
Dotychczasowe badania laboratoryjne wykazaty, ze konsumpcja izoflawonéw spowalnia rozwdj raka
piersi, a badania prowadzone wsrdd kobiet z krajéw azjatyckich wskazywatly, ze izoflawony
zwiekszaja przezywalnos¢ pacjentek. Inne analizy sugerowaly z kolei, ze estrogenopodobne
wlasciwosci tych substancji zmniejszaja skutecznos$¢ leczenia.

Chcac blizej przyjrze¢ sie tym zaleznosciom, naukowcy z Tufts University w Massachusetts
przeprowadzili badania wsréd ponad 6 tys. kobiet z Ameryki Pétnocnej, u ktérych wystepowat rak
piersi. Okazato sie, ze wysokie spozycie izoflawondéw (1,5 mg, czyli okoto jednej porcji ziaren soi
tygodniowo) byto zwiazane ze zmniejszonym o 21 proc. ryzykiem zgonu u kobiet z nowotworami
pozbawionymi receptoréw hormonalnych (stanowia okoto jednej-trzeciej wszystkich zachorowan na
raka piersi), a takze u kobiet, ktore nie byly leczone hormonami.

Spozycie izoflawonéw nie miato jednak takiego wplywu na kobiety z rakiem hormonozaleznym. U
kobiet z tym rodzajem nowotworu, stosujacych celowana terapie hormonalna, izoflawony miaty
dziatanie neutralne i nie wptywaly negatywnie na wyniki leczenia.

Jak zauwaza autorka badan dr Fang Fang Zhang, produkty sojowe moga by¢ korzystne dla kobiet
z pozbawionym receptoréw hormonalnych rakiem piersi, jednak z pewnoscia nie dzialaja one
w odosobnieniu. Musza by¢ czescia zdrowej i zbilansowanej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.

01-06-2026

Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.

£y
.fl - r
1 Hi

01-06-2026

w
'l A
e ™

"I

3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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