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Oliwa z oliwek chroni przed demencja

Czeste spozywanie oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia chroni przed rozwojem demencji
i choroby Alzheimera - informuje pismo "Annals of Clinical and Translational Neurology".
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Podczas badan na myszach laboratoryjnych naukowcy z Uniwersytetu Temple w Filadelfii
zidentyfikowali mechanizmy kryjace sie za korzystnym wplywem oliwy z oliwek na procesy
poznawcze.

"Oliwa z oliwek redukuje stan zapalny w mdzgu, a co najistotniejsze aktywuje proces o nazwie
autofagia. Polega on na trawieniu i usuwaniu przez komorke obumartych i uszkodzonych elementéw
jej struktury, takich jak blaszki amyloidowe czy splatki biatka tau" - wyjasnia autor badan dr
Domenico Pratico.

Komoérki nerwowe myszy, ktorym serwowano karme wzbogacong oliwa z oliwek extra virgin
wykazywaly wyzszy poziom autofagii, obnizony poziom blaszek amyloidowych oraz fosforylowanego
biatka tau, ktére tworzy splatki neurofibrylarne. Zaréwno blaszki amyloidowe, jak i splatki
neurofibrylarne przyczyniaja sie do dysfunkcji komorek nerwowych w mézgu oraz rozwoju choroby
Alzheimera.

Badane myszy stanowity model, u ktérego miaty rozwinac¢ sie trzy gtéwne objawy choroby: problemy
z pamiecia, blaszki amyloidowe oraz splatki neurofibrylarne. Karme wzbogacona oliwa z oliwek
wprowadzono, gdy gryzonie miaty szes¢ miesiecy, tj. zanim zaczela rozwijac¢ sie u nich choroba
Alzheimera.

W wieku 9 - 12 miesiecy myszy, ktére otrzymywaty karme wzbogacona oliwa z oliwek radzily sobie
znacznie lepiej podczas testow sprawdzajacych pamiec¢ robocza i przestrzenna oraz umiejetnosc¢
uczenia sie w pordwnaniu z grupa kontrolna spozywajaca zwykta karme.

Jak podkresla dr Pratico, w grupie spozywajacej oliwe z oliwek wyraZzna byta integralnos¢ potaczen
synaptycznych.

"To dla nas ekscytujace odkrycie. Dzieki pobudzeniu autofagii zachowana zostaje pamieé¢ oraz
integralnosé synaptyczna, a zmiany patologiczne prowadzace do rozwoju choroby Alzheimera sa
w znaczacym stopniu zredukowane. To bardzo istotne, gdyz wtasnie zablokowanie procesu autofagii
staje sie poczatkiem choroby" - komentuje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27370.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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