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- Specjalisci tlumacza, ze celem profilaktycznym
bilansow biologicznych (PBB) z jednej strony jest wykrycie niedoboréw i nadmiarow
witamin, mikroelementow czy kwasow tluszczowych, a z drugiej sprawdzenie, jak
funkcjonuja bedace ze soba w Scistym powiazaniu poszczegolne uklady w organizmie.
Celem PBB nie jest zatem diagnozowanie choroby, lecz stanu zdrowia danego pacjenta.
Ogromne znaczenie ma tutaj badanie mikrobioty, dzieki ktoremu mozna oceni¢ miliardy
komorek i bakterii mieszczacych sie w naszej florze jelitowej.

Profilaktyczne bilanse biologiczne to zaawansowane badania biochemiczne umozliwiajace doktadng ocene poziomu istotnych
parametréw dotyczacych odzywiania komérkowego, m.in. witamin, mikroelementéw, kwaséw ttuszczowych, ocene uktadu
immunologicznego oraz stanu zapalnego ogdlnoustrojowego i jelitowego. Na ich podstawie mozna przygotowad
zindywidualizowane porady dietetyczne, a w przypadku duzych niedoboréw - celowang suplementacje witaminami,
mikroelementami, aminokwasami, kwasami ttuszczowymi i antyoksydantami. W ten sposéb mozna zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na wiele groznych chordb oraz umozliwi¢ poprawe i utrzymanie sprawnosci psychofizycznej.

- Zalezato nam, aby stworzyc¢ badanie, ktore pozwoli pokazac¢ organizm jako system, czyli miliardy
komorek i to, w jaki sposob one ze sobq funkcjonujq. Na tej podstawie opracowalismy badanie, ktore
nazywamy Profilaktycznymi Bilansami Biologicznymi. Sq one przedstawianie w formie percentyli.
Pozwala to na korelowanie parametrow miedzy sobq - cos, co jest niemozliwe w przypadku

standardowo przedstawionego badania - méwi agencji Newseria Marc Peignier, cztonek Rady Naukowej
Mediprevent - Francuskiego Stowarzyszenia Lekarzy na rzecz Medycyny Zapobiegawcze;j.

Przeprowadzenie bilansu biologicznego moga zleci¢ jedynie lekarze, ktérzy sg certyfikowani i przeszkoleni w tym zakresie.
Nad prawidtowq interpretacjg badan czuwa stowarzyszenie Mediprevent.

- Najwiekszym osiggnieciem bilanséw biologicznych jest badanie mikrobioty. Jego celem jest ocena

miliardow komorek i bakterii, ktore mieszczq sie w naszej florze jelitowej, zwanej inaczej mikrobiotq
- moéwi Marc Peignier.

Badania te przeznaczone sg dla kazdego, a szczegélnie dla 0séb z przewlektymi chorobami réznego typu. Wykonuje sie je po
to, aby mdc docelowo znalez¢é przyczyne zaburzenia.

- W mikrobiocie badamy dwa aspekty. Pierwszym jest réznorodnosc¢ bakterii jelitowych, mozemy
sprawdzi¢, czy mamy do czynienia ze zubozeniem flory jako takiej, tudziez z nadmiernq ilosciq
pewnych bakterii. Po drugie, jest to kwestia rownowagi albo nieréwnowagi miedzy poszczegolnymi
szczepami. Zrownowazona flora jelitowa ma wplyw na wszystkie aspekty naszego zycia: od aspektu
psychicznego po zdrowie fizyczne - thumaczy Marc Peignier.

Nieprawidtowy skfad jelitowej flory bakteryjnej jest bezposrednia przyczyna zespotu jelita przesiekliwego i szeregu zaburzen
metabolicznych.

- W naszych badaniach skupiamy sie na tym, aby naprawi¢ flore danej osoby, a nie Zeby byla
potrzeba sprowadzania jej od innej osoby. Z tego wzgledu jest pewna zmiana paradygmatu. W tej
chwili nie skupiamy sie tak, jak to byto wczesniej na probiotykach, ale przechodzimy na zastosowanie
prebiotykow, czyli innymi stowy pokarmu dla naszej flory - podkreéla Marc Peignier.

Terapia probiotyczna i prebiotyczna komponowana jest w oparciu o najwyzszej jakosci produkty dostepne na polskim rynku.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_65373893_l.jpg?1499165413673

Tylko odpowiednio dopasowana do konkretnego pacjenta probiotykoterapia moze przynies¢ odpowiednie efekty
terapeutyczne i przyczyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia.

Marc Peignier byt gtéwnym prelegentem III Konferencja Polskiego Towarzystwa Lekarzy Medycyny
Estetycznej POLME, ktéra odbywata sie pod hastem ,Skora integralna czescia organizmu. Zdrowie
w medycynie estetycznej”.

Zréodio: www.newseria.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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