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Nowe wlasciwosci oleaceiny
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Naukowcy z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego odkryli nowe wlasciwosci oleaceiny - wystepujacej w oliwie z oliwek substancji,

ktoéra moze zapobiega¢ udarowi mézgu i zawalowi serca. Wyniki ich badan zostaly
opublikowane w miedzynarodowym czasopismie ,Phytomedicine”.

Zespodt pod kierownictwem prof. Marka Naruszewicza, kierownika Katedry Farmakognozji
i Molekularnych Podstaw Fitoterapii WUM jako pierwszy na swiecie wykazal, Ze oleaceina
wystepujaca w oliwie z oliwek (tylko typu ekstra vergine) ma unikalng wtasciwos¢ przeciwdziatania
pekaniu blaszki miazdzycowej, co moze zapobiega¢ miedzy innymi zawatowi serca oraz udarowi
mozgu.

Liczne badania epidemiologiczne wskazuja, Zze w basenie Morza Srédziemnego zapadalno$é na
choroby uktadu sercowo-naczyniowego i nowotwory, oraz smiertelnos$¢ z ich powodu jest znacznie
mniejsza niz w pozostatych krajach Europy. Ma to zwiazek ze sposobem odzywiania - zwlaszcza ze
spozywaniem oliwy z oliwek. Codzienne spozywanie 40 mililitrow oliwy obniza $miertelnosé
z powodu chorob serca o 40 proc., zas z powodu innych choréb - o 30 proc.

Jak jednak zastrzegt w rozmowie z PAP prof. Naruszewicz, tak wartosciowa jest tylko gorzka,
zielonkawa i metna oliwa extra vergine. Tansza i tagodniejsza w smaku zétta oliwa zawiera znacznie
mniej naturalnych substancji korzystnych dla zdrowia. Ma to zwiazek ze sztucznym nawadnianiem,
stosowanym w komercyjnej uprawie oliwek. Zwrdcit uwage, ze Wtosi spozywaja tylko oliwe extra
vergine, zwykle z wlasnej uprawy. Nie uzywaja oliwy extra vergine do smazenia - oleaceina ulega
rozpadowi w temperaturze powyzej 60 stopni Celsjusza.

"Wyniki naszych badan w duzej mierze wyjasniaja fenomen diety srédziemnomorskiej i fakt, ze
z ostatnich badan oceniajacych stan zdrowia réznych populacji wynika, ze najzdrowsi sa Wiosi i to
pod kazdym wzgledem" - dodat prof. Marek Naruszewicz.

Jak opisat naukowiec, gdy blaszka miazdzycowa peka, dochodzi do powstania blokujacego naczynie
krwionosne zakrzepu. "Nasze badania dowiodty, ze oleaceina hamuje efektywnie stan zapalny
bedacy przyczyna rozpadu blaszki miazdzycowe;j. Jest to mozliwe, poniewaz oleaceina moze zmieniac
funkcje pobudzajacych stan zapalny makrofagow - zaczynaja wydziela¢ przeciwzapalna interleukine
10. Blaszka staje sie stabilna - nie peka. To szczegolnie wazne w przypadku oséb z nadci$nieniem.
Teraz jest ich w Polsce okoto 9 milionéw, w roku 2035 moze by¢ juz 16 milionéw" - ttumaczyt
w rozmowie z PAP profesor.

20 czerwca br. polscy badacze otrzymali amerykanski patent na wykorzystanie oleaceiny. Wkrotce -
jak zapowiedzial w rozmowie z PAP prof. Naruszewicz - ma by¢ przyznany patent europejski oraz
polski.

Podkreslit przy tym, Ze jego zespotowi udato sie wyizolowaé oleaceine w formie wolnej od



zanieczyszczen z lisci ligustra pospolitego, ktory nalezy do tej samej rodziny, co drzewo oliwne. To
takze zostalo objete patentem i znacznie przybliza mozliwosci uzyskiwania oleaceiny w formie
przemystowej, ktéra postuzy do produkcji przysztego leku. Z lisci ligustra znacznie tatwej wyizolowac
oleaceine niz z oliwy, a roslina moze rosnaé¢ nawet na stabej glebie i nie wymaga zabiegow
pielegnacyjnych ani nawadniania.

Wedtug naukowca z WUM oleaceina w kapsutkach mogtaby by¢ réwnie skuteczna, co oliwa, a jej
przyjmowanie znacznie wygodniejsze (poza tym kilkadziesigt mililitréw oliwy ma duza kalorycznosc
i przy codziennym spozywaniu moze sprzyjac otytosci).

Jednak - jak zauwazylt prof. Naruszewicz - wdrozenie produkcji wymaga przeprowadzenia
kosztownych badan klinicznych. Dodat, ze krajowe firmy farmaceutyczne nie wyrazity jak dotad
zainteresowania wprowadzeniem oleaceiny na rynek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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