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Biomarkery cukrzycy do wczesnej diagnostyki
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‘. i l Wczesna diagnoza cukrzycy i skuteczne
monitorowanie jej progresji mogltyby zapobiec rozwojowi przewleklej choroby nerek.

Europejscy badacze przyblizyli sie do tego celu, opracowujac proste badanie moczu.

Cukrzyca jest gtéwnym czynnikiem powodujacym nieodwracalna niewydolnos¢ nerek. Obecnie nie
ma metody terapii nefropatii cukrzycowej, leczenie polega tylko na op6znieniu postepu choroby.
Jednak w przypadku choroby nieuleczalnej, gdy dializa nerek jest nieskuteczna, jedynym
rozwiazaniem jest przeszczep narzadu. Innymi przyczynami schytkowej niewydolnosci nerek sa
przyczyny o charakterze immunologicznym, zapalnym i dziedzicznym, jak réwniez przewlekte
nadcisnienie.

Aby moéc odpowiednio wczesnie zdiagnozowac uszkodzenia nerek, uratowacé zycie i zmniejszyc
cierpienie pacjentéw, potrzebne sa nieinwazyjne narzedzia. Majac to na uwadze, w ramach
finansowanego przez UE projektu UROSENSE (Biomarker applications for nanotechnology and
imaging in diabetes) potaczono wiodace badania nad cukrzyca z zaawansowanymi badaniami biatek
w celu identyfikacji i weryfikacji nowych biomarkeréw. Celem bylo wykorzystanie tych biomarkeréw
w nieinwazyjnym badaniu moczu w celu monitorowania czynnosci nerek i progresji cukrzycy.

Egzosomy w moczu (pecherzyki o wielkosci nanometréw) odzwierciedlaja proteom wszystkich
komoérek nabtonkowych wyscielajacych drogi moczowe i uktad moczowy. Naukowcy skupili sie na
identyfikacji biomarkeréw w egzosomach, ktére sa obecne we wszystkich ptynach ustrojowych
w celu uzyskania informacji diagnostycznych.

Zespot opracowal i zoptymalizowatl protokotly izolacji egzosomow pochodzacych z moczu oraz
techniki dotyczace subfrakcjonowania pecherzykow. Wykorzystujac metode dializowania
z zastosowaniem cisnienia hydrostatycznego, naukowcy dokonali izolacji réznych biomarkerow
w moczu i okreslili ich wzorce glikozylacji za pomoca spektrometrii mas. Te informacje dodatkowo
przyczynily sie do ich izolacji i p6Zniejszego wykorzystania w konwencjonalnych i nowatorskich
metodach diagnostycznych. Badania nad prébkami zebranymi od pacjentow pochodzacych z Europy
i Chin potwierdzily mozliwos¢ diagnozy chordb nerek i uktadu sercowo-naczyniowego za pomoca
metody profilowania pecherzykow w moczu.

Wyniki projektu pomogty okresli¢ specyficzne dla komérki konsekwencje cukrzycy, odkry¢ nowe sieci
molekularne i nowe biatka majace duze znaczenie w diagnostyce. Biorac pod uwage fakt, iz na tempo
postepu choroby maja wpltyw czynniki srodowiskowe i genetyczne, miedzynarodowe konsorcjum
UROSENSE zebrato dane dotyczace poszczegélnych biomarkeréw z réznych regionéw swiata.

Wczesna interwencja moze uratowac osoby zagrozone cukrzyca przed hospitalizacjg i progresja do
chordb przewleklych, ktdre moga wigzac sie ze znacznymi kosztami dla systemu opieki zdrowotne;j.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min zi na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i

uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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