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Urazy glowy podwajaja ryzyko demencji

Ryzyko demencji jest niemal dwa razy wieksze u osob, ktore doznaly wczesniej powaznego
urazu glowy - informuje pismo ,, PLOS Medicine”.
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Zespot Rahula Raja z Uniwersytetu w Helsinkach (Finlandia) przeanalizowali dane dotyczace ponad
40 000 oséb z réznego rodzaju urazami glowy odniesionymi w latach 1986-2014. U potowy badanych
doszto do umiarkowanych lub ciezkich urazéw gtowy, ktére powoduja uszkodzenie mézgu
i wymagaja pozostania w szpitalu przez trzy dni lub dtuzej. Druga potowa miata tagodniejsze urazy
glowy bez uszkodzen i mogta wroci¢ do domu w ciggu jednego dnia.

Dlugoterminowe poréwnanie stanu zdrowia tych dwéch grup wykazato, ze ryzyko rozwoju otepienia
innego rodzaju niz choroba Alzheimera jest 0 90 proc. wyzsze u chorych po urazie umiarkowanym do
powaznego. Wynik nie zmienit sie, gdy uwzgledniono takie czynniki jak wyksztatcenie i status
spoteczno-ekonomiczny. Demencja rozwineta sie w sumie u 696 z 19 936 0séb z ciezkimi urazami
gtowy, a tylko u 326 z 20 703 o0séb z tagodniejszymi urazami. Ryzyko otepienia byto najwyzsze u oséb,
u ktérych do powaznych, obrazen gtowy doszto pomiedzy 41. a 50. rokiem zycia.

Poprzednie badania wykazaly, ze urazy gtlowy moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo otepienia,
podobnie jak sporty ekstremalne. Zdaniem ekspertow uraz moze doprowadzi¢ do przewlektego stanu
zapalnego mézgu.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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