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Urazy glowy podwajaja ryzyko demencji

Ryzyko demencji jest niemal dwa razy wieksze u osob, ktore doznaly wczesniej powaznego
urazu glowy - informuje pismo ,, PLOS Medicine”.
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Zespot Rahula Raja z Uniwersytetu w Helsinkach (Finlandia) przeanalizowali dane dotyczace ponad
40 000 oséb z réznego rodzaju urazami glowy odniesionymi w latach 1986-2014. U potowy badanych
doszto do umiarkowanych lub ciezkich urazéw gtowy, ktére powoduja uszkodzenie mézgu
i wymagaja pozostania w szpitalu przez trzy dni lub dtuzej. Druga potowa miata tagodniejsze urazy
glowy bez uszkodzen i mogta wroci¢ do domu w ciggu jednego dnia.

Dlugoterminowe poréwnanie stanu zdrowia tych dwéch grup wykazato, ze ryzyko rozwoju otepienia
innego rodzaju niz choroba Alzheimera jest 0 90 proc. wyzsze u chorych po urazie umiarkowanym do
powaznego. Wynik nie zmienit sie, gdy uwzgledniono takie czynniki jak wyksztatcenie i status
spoteczno-ekonomiczny. Demencja rozwineta sie w sumie u 696 z 19 936 0séb z ciezkimi urazami
gtowy, a tylko u 326 z 20 703 o0séb z tagodniejszymi urazami. Ryzyko otepienia byto najwyzsze u oséb,
u ktérych do powaznych, obrazen gtowy doszto pomiedzy 41. a 50. rokiem zycia.

Poprzednie badania wykazaly, ze urazy gtlowy moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo otepienia,
podobnie jak sporty ekstremalne. Zdaniem ekspertow uraz moze doprowadzi¢ do przewlektego stanu
zapalnego mézgu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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