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Rozwiazywanie krzyzowek odmladza mozg

Osoby po 50. roku zycia, ktore regularnie rozwiazuja krzyzowki, maja w pézniejszym wieku
mozgi funkcjonujace tak, jakby byly o dziesie¢ lat mlodsze - poinformowali brytyjscy
naukowcy podczas Alzheimer's Association International Conference (AAIC) 2017, ktora
odbyla sie 16 lipca w Londynie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz Kings College London poddali analizie dane dotyczace ponad
17 tys. zdrowych 0séb po 50. roku zycia. Uczestnicy wypetnili kwestionariusze dotyczace tego, jak
czesto rozwigzywali krzyzowki i tamigtdwki oraz przeszli testy sprawdzajace funkcje poznawcze.

"ZaobserwowaliSmy bezposredni zwiazek pomiedzy czestotliwoscia rozwiazywania krzyzéwek
i lamigtéwek a szybkoscia i doktadnoscia wykonywania dziewieciu zadan testujacych funkcje
poznawcze, takie jak koncentracja, rozumowanie czy pamie¢" - méwi autor badan dr Keith Wesnes
z Uniwersytetu Exeter.

Testy sprawdzajace pamie¢ krotkotrwala oraz rozumowanie wykazaly, ze moézgi oséb, ktore
rozwiazywaly krzyzowki regularnie funkcjonowaty tak, jakby byty mlodsze o okoto 10 lat.

"Wiemy, ze wielu czynnikom ryzyka demencji mozna zapobiega¢. Wazne jest zatem zidentyfikowanie
tych czynnikdéw zwigzanych z trybem zycia, ktére naprawde wspomagaja utrzymywanie zdrowia
mobzgu" - dodaje dr Clive Ballard z Uniwersytetu Exeter.

Naukowcy zapowiadaja, ze kolejnym krokiem bedzie zweryfikowanie tej zaleznosci podczas badan
klinicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27458.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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