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Rozwiazywanie krzyzowek odmladza mozg

Osoby po 50. roku zycia, ktore regularnie rozwiazuja krzyzowki, maja w pézniejszym wieku
mozgi funkcjonujace tak, jakby byly o dziesie¢ lat mlodsze - poinformowali brytyjscy
naukowcy podczas Alzheimer's Association International Conference (AAIC) 2017, ktora
odbyla sie 16 lipca w Londynie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz Kings College London poddali analizie dane dotyczace ponad
17 tys. zdrowych 0séb po 50. roku zycia. Uczestnicy wypetnili kwestionariusze dotyczace tego, jak
czesto rozwigzywali krzyzowki i tamigtéwki oraz przeszli testy sprawdzajace funkcje poznawcze.

"ZaobserwowaliSmy bezposredni zwiazek pomiedzy czestotliwoscia rozwiazywania krzyzéwek
i lamigtéwek a szybkoscia i doktadnoscia wykonywania dziewieciu zadan testujacych funkcje
poznawcze, takie jak koncentracja, rozumowanie czy pamie¢" - méwi autor badan dr Keith Wesnes
z Uniwersytetu Exeter.

Testy sprawdzajace pamie¢ krotkotrwala oraz rozumowanie wykazaly, ze moézgi oséb, ktore
rozwiazywaly krzyzowki regularnie funkcjonowaty tak, jakby byty mlodsze o okoto 10 lat.

"Wiemy, ze wielu czynnikom ryzyka demencji mozna zapobiega¢. Wazne jest zatem zidentyfikowanie
tych czynnikdéw zwigzanych z trybem zycia, ktére naprawde wspomagaja utrzymywanie zdrowia
mobzgu" - dodaje dr Clive Ballard z Uniwersytetu Exeter.

Naukowcy zapowiadaja, ze kolejnym krokiem bedzie zweryfikowanie tej zaleznosci podczas badan
klinicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27458.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

——
i El
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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