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Rozwiazywanie krzyzowek odmladza mozg

Osoby po 50. roku zycia, ktore regularnie rozwiazuja krzyzowki, maja w pézniejszym wieku
mozgi funkcjonujace tak, jakby byly o dziesie¢ lat mlodsze - poinformowali brytyjscy
naukowcy podczas Alzheimer's Association International Conference (AAIC) 2017, ktora
odbyla sie 16 lipca w Londynie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz Kings College London poddali analizie dane dotyczace ponad
17 tys. zdrowych 0séb po 50. roku zycia. Uczestnicy wypetnili kwestionariusze dotyczace tego, jak
czesto rozwigzywali krzyzowki i tamigtéwki oraz przeszli testy sprawdzajace funkcje poznawcze.

"ZaobserwowaliSmy bezposredni zwiazek pomiedzy czestotliwoscia rozwiazywania krzyzéwek
i lamigtéwek a szybkoscia i doktadnoscia wykonywania dziewieciu zadan testujacych funkcje
poznawcze, takie jak koncentracja, rozumowanie czy pamie¢" - méwi autor badan dr Keith Wesnes
z Uniwersytetu Exeter.

Testy sprawdzajace pamie¢ krotkotrwala oraz rozumowanie wykazaly, ze moézgi oséb, ktore
rozwiazywaly krzyzowki regularnie funkcjonowaty tak, jakby byty mlodsze o okoto 10 lat.

"Wiemy, ze wielu czynnikom ryzyka demencji mozna zapobiega¢. Wazne jest zatem zidentyfikowanie
tych czynnikdéw zwigzanych z trybem zycia, ktére naprawde wspomagaja utrzymywanie zdrowia
mobzgu" - dodaje dr Clive Ballard z Uniwersytetu Exeter.

Naukowcy zapowiadaja, ze kolejnym krokiem bedzie zweryfikowanie tej zaleznosci podczas badan
klinicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktdra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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