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Rozwiazywanie krzyzowek odmladza mozg

Osoby po 50. roku zycia, ktore regularnie rozwiazuja krzyzowki, maja w pézniejszym wieku
mozgi funkcjonujace tak, jakby byly o dziesie¢ lat mlodsze - poinformowali brytyjscy
naukowcy podczas Alzheimer's Association International Conference (AAIC) 2017, ktora
odbyla sie 16 lipca w Londynie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz Kings College London poddali analizie dane dotyczace ponad
17 tys. zdrowych 0séb po 50. roku zycia. Uczestnicy wypetnili kwestionariusze dotyczace tego, jak
czesto rozwigzywali krzyzowki i tamigtdwki oraz przeszli testy sprawdzajace funkcje poznawcze.

"ZaobserwowaliSmy bezposredni zwiazek pomiedzy czestotliwoscia rozwiazywania krzyzéwek
i lamigtéwek a szybkoscia i doktadnoscia wykonywania dziewieciu zadan testujacych funkcje
poznawcze, takie jak koncentracja, rozumowanie czy pamie¢" - méwi autor badan dr Keith Wesnes
z Uniwersytetu Exeter.

Testy sprawdzajace pamie¢ krotkotrwala oraz rozumowanie wykazaly, ze moézgi oséb, ktore
rozwiazywaly krzyzowki regularnie funkcjonowaty tak, jakby byty mlodsze o okoto 10 lat.

"Wiemy, ze wielu czynnikom ryzyka demencji mozna zapobiega¢. Wazne jest zatem zidentyfikowanie
tych czynnikdéw zwigzanych z trybem zycia, ktére naprawde wspomagaja utrzymywanie zdrowia
mobzgu" - dodaje dr Clive Ballard z Uniwersytetu Exeter.

Naukowcy zapowiadaja, ze kolejnym krokiem bedzie zweryfikowanie tej zaleznosci podczas badan
klinicznych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27458.html
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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