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Czy budzenie sie w nocy jest normalne?

Unijny zespol naukowcéw przyjrzal sie przebudzeniom nocnym i stwierdzil, ze to
powszechne zjawisko stanowi czes¢ cyklu snu, a nie jego zaburzenie.
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Ludzie i zwierzeta regularnie budza sie na krétko podczas snu. Dotychczas takie przebudzenia
uznawano za zaburzenia, jednak zgodnie z nowa teoria stanowia one nieodlaczna czes¢ snu.

W ramach finansowanego ze srodkéow UE projektu CRITICALSLEEP (Critical transitions and
self-organization in sleep micro-architecture) zhadano mechanizmy prowadzace do wystapienia
samozorganizowanego stanu krytycznego (SOC). SOC to wspdtistniejace skaloniezmiennicze
przebudzenia pomiedzy fazami zdrowego snu o réznej, zaleznej od skali dtugosci.

Badacze sprawdzili, jak patologiczne warunki podczas snu wptywaja na przebudzenia typu SOC
w krotkiej skali czasowej. Opracowali rowniez bazujace na SOC markery diagnostyczne zaburzen snu,
ktore pomoga oceni¢ efekty leczenia z zastosowaniem farmaceutykéw. Podczas projektu
przeanalizowano cztery gtéwne hipotezy.

Pierwsza glosita, ze przebudzenia nocne stanowia wazna czes¢ cyklu snu i sa wywolywane przez
przypominajacy SOC mechanizm sterujacy przejsciami pomiedzy poszczegolnymi fazami snu. Wyniki
wskazuja, ze krétkie przebudzenia oraz uktad SOC faz czuwania/snu sa prawdopodobnie integralnym
elementem zdrowego snu. Badacze odkryli rdwniez, ze tradycyjna klasyfikacja faz snu z podziatem
na 30-sekundowe przedzialy pomija dynamike przejs¢ z fazy czuwania do fazy snu i odwrotnie.

Z tego powodu opracowali nowe zasady klasyfikacji przebudzen z uzyciem pieciosekundowych
przedzialéw. W przypadku pacjentow cierpiacych na bezsennos¢ wzorce SOC pozostaja zachowane;
jednak markery SOC ulegaja zmianie. Wcze$niej podobny mechanizm zaobserwowano u osdéb
z bezdechem sennym.

Wedtug drugiej hipotezy wzorce SOC odzwierciedlajace dynamike snu sa niezwykle wazne dla
prawidtowej regulacji snu. Zatozono, ze w takim przypadku zaburzenia snu powinny spowodowac
przerwanie wzorca. Wyniki dowodza, Zze markery SOC przypisane do réznych faz snu zmieniaja sie
w przypadku wystapienia zaburzen snu, chociaz zmiany te nie sa specyficzne dla konkretnych chorob.

W ramach trzeciej hipotezy sprawdzano, czy zaburzenie mechanizmow regulacji faz czuwania/snu
maja wplyw na wzorce SOC dynamiki snu oraz jakie mechanizmy moga by¢ za to odpowiedzialne.
Przeprowadzone analizy wskazuja na zniszczenie mikroarchitektury SOC snu. Dodatkowo zespot
odkryt, ze przebudzenia sa naturalna czescig snu i stanowig elementy tego samego mechanizmu.

Ostatnia hipoteza zaktada, ze do przeksztatcenia regut sygnalizacji lokalnej w zasady rzadzace
dynamika na poziomie systemowym niezbedne sa okreslone interakcje oraz topologie sieci
neuronowych. Na podstawie przeprowadzonego modelowania stwierdzono, ze mikroarchitektura
dynamiki snu jest zalezna od niezréwnowazonych procesow, ktorych nie mozna wyjasnic, korzystajac
z konwencjonalnych teorii homeostazy snu.

Uzyskane wnioski z pewnoscia pomoga opracowac¢ skuteczniejsze metody leczenia zaburzen snu.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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