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Slodziki szkodza sercu i tucza

Stosowanie sztucznych srodkow stodzacych takich jak: aspartam, sukraloza czy stewia,
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zwieksza ryzyko otylosci, cukrzycy, nadcisnienia i choréb serca - wynika z badan
opublikowanych przez "Canadian Medical Association Journal”.

Coraz czesciej stosowane stodziki moga negatywnie odbi¢ sie na naszym zdrowiu poprzez wplyw na
metabolizm, mikrobiom jelitowy i apetyt - przekonuja naukowcy z kanadyjskiego University of
Manitoba.

Przeprowadzili oni analize 37 dotychczasowych badan, w ktérych wzieto udziat tgcznie ponad 400 tys.
0sOb i ktére trwaty srednio 10 lat. Jedynie siedem z tych prac miato charakter randomizowany
i kontrolowany. W tych z kolei wziely udziat 1003 osoby i trwaly one srednio sze$¢ miesiecy.

Rezultaty nie tylko nie wykazaly pozytywnego wplywu stodzikéw na utrate zbednych kilogramow, ale
w perspektywie dltugoterminowej wrecz wskazywatly na ich zwiazek z nadwaga i otyloscia, a takze
wysokim cisnieniem tetniczym, cukrzyca i chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

"Cho¢ miliony oséb regularnie stosuja stodziki, stosunkowo mato 0s6b uczestniczytlo w badaniach
klinicznych dotyczacych wptywu tych produktéw na zdrowie. Z naszej analizy wynika, ze wyniki
badan klinicznych nie wykazuja jasnego pozytywnego wpltywu sztucznych substancji stodzacych na
kontrolowanie wagi" - méwi autor dr Ryan Zarychanski.

Kanadyjczycy rozpoczeli juz takze badania dotyczace wpltywu stodzikéw spozywanych przez kobiety
w cigzy na metabolizm, wage i mikrobiom jelitowy noworodkow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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