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Wplyw halasu na nasze zdrowie

Przeprowadzone niedawno badania nad halasem srodowiskowym generowanym przez ruch
uliczny oraz dzialalnos¢ przemyslowa i rekreacyjna ujawnily jego negatywny wplyw na nasze
zdrowie, podkreslajac potrzebe doglebniejszego zbadania tego tematu.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Celem dyrektywy Komisji Europejskiej odnoszacej sie do hatasu w srodowisku (END) jest
zapewnienie w catej UE wspoélnego podejscia do kwestii oceny i zarzadzania poziomem hatasu
srodowiskowego w celu ograniczenia jego szkodliwego wplywu. Na mocy tej dyrektywy kraje
cztonkowskie zobowiazane sa do opracowywania map hatasu przedstawiajacych narazenie na hatas
oraz planéw dziatan zmierzajacych do redukcji hatasu na obszarach charakteryzujacych sie jego
wysokim poziomem oraz zachowania obszaréw wzglednie cichych.

Aby okresli¢ oddzialywanie hatasu srodowiskowego, w ramach finansowanego ze srodkéow UE
projektu ENNAH (European network on noise and health) ustanowiono sie¢ badawcza obejmujaca
ekspertow z tej dziedziny i przeprowadzono przeglad istniejacej literatury na temat narazenia na
halas i jego skutkdéw dla zdrowia. Celem inicjatywy byto zidentyfikowanie luk w obecnej wiedzy
naukowej oraz sprawdzenie, czy mapy hatasu moga by¢ przydatne w ustalaniu niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych wynikajacych z narazenia na hatas.

Partnerzy projektu wypunktowali zalety i wady map hatasu oraz zaproponowali zmiany, ktérych
wprowadzenie zwiekszytoby ich uzytecznos¢ dla badan naukowych w sferze zdrowia. Badacze
przyjrzeli sie rowniez nowym metodom w dziedzinie pomiaréw i modeli akustycznych, aby wesprzec
proces opracowywania innowacyjnych technik pomiaru narazenia dla prowadzonych w przysztosci
badan. Oméwiono kwestie standaryzacji wskaznikéw skutkéw zdrowotnych w obrebie badan nad
hatasem, a takze okreslono priorytety przysztych badan nad hatasem srodowiskowym i jego
wplywem na zdrowie.

Jednym z waznych aspektéw projektu ENNAH byt fakt, ze w jego realizacje zaangazowano badaczy
zajmujacych sie gtdwnie zanieczyszczeniem powietrza. Celem tych dziatan bylo uwzglednienie
tacznego wptywu generowanego przez transport hatasu i powiazanych zanieczyszczen powietrza na
stan zdrowia. Naukowcy wykorzystali takze dostepne dane z badan kohortowych nad
zanieczyszczeniem powietrza, taczac je z danymi dotyczacymi narazenia na hatas. Przeprowadzona
analiza miata bezposredni zwigzek z polityka transportowa i Srodowiskowa w kontekscie ustalania
priorytetow w zakresie ograniczania zanieczyszczenia powietrza i/lub hatasu podczas planowania
nowych strategii minimalizowania negatywnych skutkow dla srodowiska. Projekt utatwit takze
wymiane naukowa mtodych badaczy zajmujacych sie tematyka hatasu w catej Europie.

Zalecenia inicjatywy ENNAH obejmowaly m.in. rozréznienie miedzy skutkami krotko-
i dlugofalowymi, efektywniejsza analize ciggdéw przyczynowo-skutkowych prowadzacych od
narazenia do wystapienia choroby, a takze pomiar wynikow w okreslonych grupach wiekowych
objetych badaniem. Do zidentyfikowanych priorytetéw badawczych zwiazanych z wiekiem nalezat
wplyw hatasu na wzrost oraz jego zwiazek z zaburzeniami dojrzewania ptciowego i zaburzeniami snu
u dzieci, a takze z zaburzeniami ptodnosci, zespotem metabolicznym, cukrzyca i nadcisSnieniem u
0s6b dorostych. Na liscie tej znalazl sie takze zawal serca i udar mézgu u oséb starszych, co
wskazuje na znacznie silniejszy wpltyw hatasu na zdrowie niz wczesniej przypuszczano.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026
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Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy
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