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Luteina przeciwdziala starzeniu sie

Moézgi os6b z wysokim poziomem luteiny w organizmie zachowuja mlodos¢ na dluzej -
wynika z badania zamieszczonego w czasopismie ,Frontiers in Aging Neuroscience”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Illinois w Urbana-Champaign (USA) pordownali aktywnosé
neuroelektryczna mézgu u oséb w réznym wieku (od 25 do 45 lat). Stwierdzili, Zze funkcjonowanie
modzgu u 0s6b znajdujacych sie w okresie sredniej dorostosci bardziej przypominato dziatanie mézgu
0s6b mtodych, jesli posiadali oni w organizmie duzo luteiny - zéttego barwnika wystepujacego
w zielonych warzywach (np. szpinaku, jarmuzu), owocach awokado i jajkach.

»,Wiemy, Ze te produkty (zawierajace luteine - PAP) sa powigzane z innymi korzysciami zdrowotnymi,
ale wyniki naszego badania wskazuja, ze moga one przynosic tez korzysci poznawcze” - moéwi jeden
z badaczy prof. Naiman Khan.

Luteina to sktadnik odzywczy, ktérego organizm nie potrafi wyprodukowac sam, dlatego konieczne
jest dostarczanie go wraz z dieta. Zwiagzek gromadzi sie w tkankach moézgu oraz w oczach
i odpowiada za prawidlowe funkcjonowanie narzadu wzroku.

W ramach badania naukowcy mierzyli poziom luteiny w gatkach ocznych u 60 ochotnikéw. Nastepnie
prosili badanych o przystapienie do testu mierzacego funkcje uwagi. W tym czasie mierzyli
aktywnos$¢ neuronalna ich mézgow.

»~Wzorzec aktywnosci neuroelektrycznej starszych uczestnikow z wysokim poziomem luteiny bardziej
przypominat ten wystepujacy u mtodszych badanych, niz u os6b w tym samym wieku, lecz z nizszym
poziomem luteiny. Wyglada na to, ze luteina peini jakas role ochronng, bo wyniki sugerowaty, ze
osoby z wysokim poziomem luteiny byly w stanie zainwestowa¢ wiecej zasobdéw poznawczych
w ukonczenie zadania” - komentuje gtéwna autorka projektu Anne Walk.

Specjalisci planuja teraz zbadac, czy luteina w podobny sposéb wiaze sie z funkcjonowaniem pamieci
i zdolnosci uczenia sie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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