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Lek na cukrzyce w walce z choroba
Parkinsona

Chorobe Parkinsona moze zahamowa¢ nowej generacji lek na cukrzyce, ktory po raz
pierwszy wydaje sie dziala¢ na przyczyny tego schorzenia, a nie tylko na jego objawy. Pisze
o tym ,Lancet”.
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Gléwny autor badania prof. Tom Foltynie z National Hospital for Neurology and Neurosurgery
w Londynie zastrzega, ze na razie wskazuja na to wstepne badania, jednak ich wyniki sa bardzo
obiecujace.

Odkrycie to potwierdza wczesniejsza hipoteze, ze choroby neurodegeneracyjne, takie jak choroba
Parkinsona oraz choroba Alzheimera, moga mieé¢ ten sam mechanizm rozwoju, co cukrzyca. Polega
on na tym, ze komdrki mézgu staja sie coraz bardziej oporne na dziatania insuliny, co ogranicza im
dostep glukozy. Z czasem, z braku energii, ulegaja degeneracji i obumieraja, a w mdzgu powstaje
stan zapalny.

Badaniom poddano 60 oséb cierpiacych na umiarkowana posta¢ choroby Parkinsona. Sposrdod nich
31 ochotnikéw otrzymywalo eksenatyd, lek podawany w iniekcjach bedacy agonista peptydu
glukagonopodobnego typu 1 (GLP-1), ktory zwieksza wydzielanie insuliny pod wplywem glukozy.
Pozostali uczestniczy badan otrzymywali jedynie placebo (substancje obojetna).

Obserwacja trwata 60 tygodni, przy czym lek byl podawany przez 48 tygodni. Prof. Foltynie twierdzi,
ze u pacjentow, ktorzy otrzymywali jedynie placebo, choroba dalej postepowata. Oceniono, ze poziom
jej zaawansowania zwiekszyt sie u nich o trzy punkty w 200-stopniowej skali.

U chorych, ktorzy otrzymywali eksenatyd, choroba Parkinsona byta stabilna, jej zaawansowanie
nawet nieco zmniejszyto sie - o jeden punkt. Chorzy jednak nie odczuwali tego w zyciu codziennym.

Prof. Foltynie w wypowiedzi dla BBC zwraca uwage, ze gdyby leczenie trwato dtuzej, to rowniez
efekty tej terapii mogtoby by¢ wieksze i bardziej odczuwalne. Po trzech miesiacach od zaprzestania
terapii u chorych, ktérzy otrzymywali ten lek, choroba nadal byta stabilna.

Choroba Parkinsona spowodowana jest zanikiem komoérek mézgu wytwarzajacych dopamine
i objawia sie spowolnieniem ruchowym, sztywnos$cia miesni, zaburzeniami réwnowagi oraz drzeniem
spoczynkowym.

Wraz z postepem choroby coraz bardziej ograniczona jest sprawnos¢ ruchowa chorego, z czasem
rozwija sie postepujace zniedoteznienie. Chory nie jest w stanie wykonywa¢ nawet zwyklych,
codziennych czynnos¢. Nie potrafi chodzi¢, ubra¢ sie ani umy¢, nie jest w stanie samodzielnie jes¢
i pi¢. Jest catkowicie zdany na pomoc innych oséb. Ma omdlenia, cierpi z powodu otepienia, depresji
i zaburzen mowy.

Objawy choroby tagodzi podawanie lekéw zwiekszajacych w moézgu poziom dopaminy oraz
odpowiednia rehabilitacja. Po pewnym czasie chorzy przestaja reagowac na takie leczenie. Wtedy u
niektérych z nich mozna zastosowac jedna z dwdch terapii: tzw. gleboka stymulacje mézgu (deep
brain stimulation - DBS) lub wlew podskérny specjalna pompa apomorfiny lub dojelitowy innego leku,
tzw. duodopy.

Eksenatyd i inne leki o podobnym dziataniu (agoni$ci GLP-1) moga rozszerzy¢ zakres terapii
w chorobie Parkinsona. Trzeba jednak sprawdzi¢ ich zalety na wiekszej grupie chorych, gdyz nie sa
one pozbawione dziatan niepozadanych, takich jak nudnosci, wymioty, biegunka, bodle brzucha,
hipoglikemia i refluks zotadkowo-przetykowy.

»~Musimy sprawdzi¢ czy korzysci z tych lekoéw w chorobie Parkinsona sa wieksze niz ewentualne
ryzyko” - podkresla prof. Foltynie.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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