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Epidemia samotnosci to wiekszy problem niz
otylosc
Samotnosc¢ i izolacja spoleczna moga stanowi¢ wieksze zagrozenie zdrowia publicznego niz otylosc

spoleczenstwa - wynika z analizy przeprowadzonej przez naukowcow z Brigham Young University w USA. Swoje
wnioski zaprezentowali podczas 125. zjazdu Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktory odbywal sie
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w Waszyngtonie.

Ogédlnonarodowa ankieta przeprowadzona przez American Association of Retired Persons (AARP) wykazata, ze blisko 42,6
mln Amerykanow po 45. roku zycia cierpi na przewlekla samotnos¢. Ponad jedna czwarta Amerykan6w mieszka samotnie,
a ponad polowa nie wstapila w zwiazek malzenski, co przeklada sie na spadek dzietnosci.

"Te wyniki sugeruja, Ze Amerykanie staja sie coraz mniej zintegrowani spolecznie i czesciej doswiadczaja samotnosci” -
zauwaza dr Julianne Holt-Lunstad, autorka raportu.

Badaczka zaprezentowala wyniki metaanalizy 148 badan, w ktérych udzial wzieto tacznie ponad 300 tys. uczestnikow.
Wykazatla ona, Ze silniejsze wiezi spoteczne przekladaly sie na zmniejszenie ryzyka przedwczesnego zgonu o 50 proc.

Podczas kolejnej analizy wzieto pod uwage 70 badan, w ktérych uczestniczylo tacznie ponad 3,4 min oséb (gtéwnie

z Ameryki Pélnocnej, ale takze z Europy, Azji i Australii). Okazalo sie wowczas, Ze ryzyko przedwczesnego zgonu bylo

w réwnym stopniu zwiazane z izolacja spoleczna, samotnoscia i mieszkaniem samemu, przy czym ryzyko to bylo takie samo,
a czasami wieksze niz w przypadku innych znanych czynnikéw ryzyka, takich jak otylos¢.

"Wiezi spoteczne stanowia jedna z podstawowych potrzeb cztowieka, wptywajacych na jego dobrobyt i przetrwanie. Wraz
ze starzeniem sie spoleczenstwa mozemy spodziewac sie zwiekszenia wplywu samotnosci na zdrowie publiczne. Wiele
krajéw na $wiecie sugeruje, ze mamy obecnie do czynienie z epidemia samotnosci. Musimy zastanowi¢ sie, co mozemy
zrobi¢, by tej epidemii zapobiegac¢" - zauwaza dr Holt-Lunstad.

125. doroczny zjazd Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego odbywal sie miedzy 3 a 6 sierpnia br. w Waszyngtonie.
(PAP)
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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