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Czy da sie oszukac serce?
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Nie ma nic lepszl : Mego dla naszego serca niz wysilek fizyczny
(oczywiscie w zdrowej ilosci i intensywnosci), jednak jaki stoi za tym dokladnie mechanizm

biologiczny? Kanadyjscy naukowcy postanowili rozwikla¢ te zagadke i udalo im sie odkryc¢
metode na oszukanie serca.

Nasza biologiczna pompa moze rosna¢ na dwa sposoby - pierwszy z nich, niezdrowy, zwigzany jest
z obumieraniem poszczegolnych czesci serca, co zmusza pozostate do przejecia ich funkgji, przez co
przerastaja one ponad miare i sa zmuszone do zwiekszonego wysitku.

Jest jednak takze metoda zwigzana z wysitkiem fizycznym, prowadzaca do réwnomiernego wzrostu
tego organu i zwiekszajaca jego mozliwosci. A naukowcom z Uniwersytetu w Ottawie udato sie
odkry¢ metode na sklonienie serca wtasnie do tego zdrowego rozrostu.

Oszuka¢ serce udalo im sie z pomoca zwiazku zwanego kardiotrofing 1 (CT-1). Testy
przeprowadzone na myszach, szczurach i komérkach sercowych in vitro, potwierdzity, ze CT-1
prowadzi do powstania w sercu dlugich, zdrowych wtokien, do rozrostu naczyn krwionosnych, a po
zaprzestaniu podawania kardiotrofiny 1 wszystkie te efekty ustaja, zupeinie jak po skonczeniu
¢wiczen (w przypadku niezdrowego rozrostu miesnia sercowego zmiany w nim sa nieodwracalne).

Zrodto: www.ohri.ca
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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