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Czy da sie oszukac serce?
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Nie ma nic lepszl : ego dla naszego serca niz wysilek fizyczny
(oczywiscie w zdrowej ilosci i intensywnosci), jednak jaki stoi za tym dokladnie mechanizm

biologiczny? Kanadyjscy naukowcy postanowili rozwikla¢ te zagadke i udalo im sie odkryc¢
metode na oszukanie serca.

Nasza biologiczna pompa moze rosna¢ na dwa sposoby - pierwszy z nich, niezdrowy, zwigzany jest
z obumieraniem poszczegolnych czesci serca, co zmusza pozostate do przejecia ich funkgji, przez co
przerastaja one ponad miare i sa zmuszone do zwiekszonego wysitku.

Jest jednak takze metoda zwigzana z wysitkiem fizycznym, prowadzaca do réwnomiernego wzrostu
tego organu i zwiekszajaca jego mozliwosci. A naukowcom z Uniwersytetu w Ottawie udato sie
odkry¢ metode na sklonienie serca wtasnie do tego zdrowego rozrostu.

Oszuka¢ serce udalo im sie z pomoca zwiazku zwanego kardiotrofing 1 (CT-1). Testy
przeprowadzone na myszach, szczurach i komérkach sercowych in vitro, potwierdzity, ze CT-1
prowadzi do powstania w sercu dlugich, zdrowych wtokien, do rozrostu naczyn krwionosnych, a po
zaprzestaniu podawania kardiotrofiny 1 wszystkie te efekty ustaja, zupeinie jak po skonczeniu
¢wiczen (w przypadku niezdrowego rozrostu miesnia sercowego zmiany w nim sa nieodwracalne).

Zrodto: www.ohri.ca
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal NauKki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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