Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czy da sie oszukac serce?
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Nie ma nic lepsz | ego dla naszego serca niz wysilek fizyczny
(oczywiscie w zdrowej ilosci i intensywnosci), jednak jaki stoi za tym dokladnie mechanizm

biologiczny? Kanadyjscy naukowcy postanowili rozwikla¢ te zagadke i udalo im sie odkryc¢
metode na oszukanie serca.

Nasza biologiczna pompa moze rosna¢ na dwa sposoby - pierwszy z nich, niezdrowy, zwigzany jest
z obumieraniem poszczegolnych czesci serca, co zmusza pozostate do przejecia ich funkgji, przez co
przerastaja one ponad miare i sa zmuszone do zwiekszonego wysitku.

Jest jednak takze metoda zwigzana z wysitkiem fizycznym, prowadzaca do réwnomiernego wzrostu
tego organu i zwiekszajaca jego mozliwosci. A naukowcom z Uniwersytetu w Ottawie udato sie
odkry¢ metode na sklonienie serca wtasnie do tego zdrowego rozrostu.

Oszuka¢ serce udalo im sie z pomoca zwiazku zwanego kardiotrofing 1 (CT-1). Testy
przeprowadzone na myszach, szczurach i komérkach sercowych in vitro, potwierdzity, ze CT-1
prowadzi do powstania w sercu dlugich, zdrowych wtokien, do rozrostu naczyn krwionosnych, a po
zaprzestaniu podawania kardiotrofiny 1 wszystkie te efekty ustaja, zupeinie jak po skonczeniu
¢wiczen (w przypadku niezdrowego rozrostu miesnia sercowego zmiany w nim sa nieodwracalne).

Zrodto: www.ohri.ca
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_106647896_s.jpg?1502442296728
http://www.ohri.ca
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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