Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie pomagaja sportowcom

Sportowi mistrzowie maja w jelitach sprzymierzencow - mikroorganizmy, ktére pomagaja
im rozklada¢ kwas mlekowy czy weglowodany. Naukowcy pracuja juz nad bakteryjnymi
suplementami, ktéore maja pomdc w osiaganiu lepszych sportowych wynikéw.
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Badacze z Harvard Medical School postanowili znalez¢ podstawy biologiczne, w tym genetyczne,
wyjatkowej formy fizycznej najlepszych atletow.

,Kiedy zaczeliSmy o tym mysleé, zapytano mnie, czy mozna byloby uzy¢ genomiki do odnalezienia
kolejnego Michaela Jordana” - opowiada dr Jonathan Scheiman, jeden z autoréw pracy
zaprezentowanej w czasie 254. edycji National Meeting & Exposition of the American Chemical
Society. ,Odpowiedziatem jednak, ze istnieje lepsze pytanie: czy mozna wyizolowac biologie Jordana
i przekazac ja innym, aby pomo6c w stworzeniu nastepnego Michaela Jordana” - ttumaczy naukowiec.

Swoje poszukiwania naukowcy zaczeli od analizy mikroorganizmoéw zamieszkujacych uktad
pokarmowy. ,Jestesmy bardziej bakteriami niz ludZmi” - méwi dr Scheiman. ,Bakterie w naszym
jelicie wplywaja na metabolizm, utatwiaja rozktadanie weglowodanow, biatek, btonnika. Biora tez
udzial w stanach zapalnych i procesach neurologicznych. By¢ moze wiec mikrobiom (zamieszkujace
organizm mikroorganizmy - przyp. red.) moze by¢ istotny dla wytrzymatosci, regeneracji, a nawet
odpornosci psychicznej” - opowiada badacz.

Najpierw zespét z Harvardu odkryl pewne szczegdlne bakterie w jelitach maratonczykéw. Okazato
sie, ze po biegu silnie namnazaly sie u nich bakterie, ktére doskonale radza sobie z rozkladaniem
kwasu mlekowego. Substancja ta powstaje w czasie wysitku i moze powodowac ostabienie oraz bol
miesni.

Kolejne eksperymenty wskazaly natomiast, ze rézne bakterie moga pomaga¢ w innych dyscyplinach.
Jelita przebadanych ultramaratonczykéw zamieszkiwaly bakterie, ktore rozkladaja weglowodany
i blonnik. W ten sposéb pomagaly sportowcom w biegach na diugie dystanse. Bakterii tych nie byto
na przyktad u wioslarzy.

Zespot z Harvardu poszukuje kolejnych mikroorganizmow u sportowcéw innych dyscyplin. Dziatajaca
juz firma Fitbiomics ma natomiast pozwoli¢ na wykorzystanie odkrycia w praktyce. ,Chce mysle¢, ze
w ciggu roku od startu, bedziemy mogli wprowadzi¢ na rynek nowe probiotyki” - méwi dr Scheiman.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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