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Bakterie pomagaja sportowcom

Sportowi mistrzowie maja w jelitach sprzymierzencow - mikroorganizmy, ktére pomagaja
im rozklada¢ kwas mlekowy czy weglowodany. Naukowcy pracuja juz nad bakteryjnymi
suplementami, ktéore maja pomdc w osiaganiu lepszych sportowych wynikéw.
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Badacze z Harvard Medical School postanowili znalez¢ podstawy biologiczne, w tym genetyczne,
wyjatkowej formy fizycznej najlepszych atletow.

,Kiedy zaczeliSmy o tym mysleé, zapytano mnie, czy mozna byloby uzy¢ genomiki do odnalezienia
kolejnego Michaela Jordana” - opowiada dr Jonathan Scheiman, jeden z autoréw pracy
zaprezentowanej w czasie 254. edycji National Meeting & Exposition of the American Chemical
Society. ,Odpowiedziatem jednak, ze istnieje lepsze pytanie: czy mozna wyizolowac biologie Jordana
i przekazac ja innym, aby pomo6c w stworzeniu nastepnego Michaela Jordana” - ttumaczy naukowiec.

Swoje poszukiwania naukowcy zaczeli od analizy mikroorganizmoéw zamieszkujacych uktad
pokarmowy. ,Jestesmy bardziej bakteriami niz ludZmi” - méwi dr Scheiman. ,Bakterie w naszym
jelicie wplywaja na metabolizm, utatwiaja rozktadanie weglowodanow, biatek, btonnika. Biora tez
udzial w stanach zapalnych i procesach neurologicznych. By¢ moze wiec mikrobiom (zamieszkujace
organizm mikroorganizmy - przyp. red.) moze by¢ istotny dla wytrzymatosci, regeneracji, a nawet
odpornosci psychicznej” - opowiada badacz.

Najpierw zespét z Harvardu odkryl pewne szczegdlne bakterie w jelitach maratonczykéw. Okazato
sie, ze po biegu silnie namnazaly sie u nich bakterie, ktére doskonale radza sobie z rozkladaniem
kwasu mlekowego. Substancja ta powstaje w czasie wysitku i moze powodowac ostabienie oraz bol
miesni.

Kolejne eksperymenty wskazaly natomiast, ze rézne bakterie moga pomaga¢ w innych dyscyplinach.
Jelita przebadanych ultramaratonczykéw zamieszkiwaly bakterie, ktore rozkladaja weglowodany
i blonnik. W ten sposéb pomagaly sportowcom w biegach na diugie dystanse. Bakterii tych nie byto
na przyktad u wioslarzy.

Zespot z Harvardu poszukuje kolejnych mikroorganizmow u sportowcéw innych dyscyplin. Dziatajaca
juz firma Fitbiomics ma natomiast pozwoli¢ na wykorzystanie odkrycia w praktyce. ,Chce mysle¢, ze
w ciggu roku od startu, bedziemy mogli wprowadzi¢ na rynek nowe probiotyki” - méwi dr Scheiman.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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