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Najnowsze badania nad przyczynami
zawrotow glowy
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Stabilna pozycja glowy to dla nas cos oczywistego,
jednak to wlasnie ona stanowi podstawe utrzymywania rownowagi, obierania kierunku

iA ruchu. Zaburzenia tzw. Ukladu przedsionkowego, ktéry znajduje sie wA uchu
wewnetrznym, sa przyczyna dokuczliwych objawow, takich jak zawroty glowy, choroba
lokomocyjna iA zmeczenie.

Aby utrzyma¢ glowe wA pozycji pionowej, osrodkowy uktad nerwowy odréznia ruchy gtowy iA ciala
wymuszone przez czynniki zewnetrzne od ruchéw witasnych. Odruchy wystepujace wA odpowiedzi na
ruchy glowy wymuszone przez czynniki zewnetrzne aktywuja neurony motoryczne odpowiadajace za
skupienie wzroku iA utrzymanie postawy. Inaczej dzieje sie jednak wA przypadku ruchéw wtasnych.
Sygnaly przedsionkowe tlumione sa juz na bardzo wczesnym etapie procesu przetwarzania,
poniewaz kazda wygenerowana reakcja przedsionkowa teoretycznie zapobiegataby wykonaniu
zamierzonego ruchu.

WA ramach projektu HEADS-UP (The modulation of vestibular reflexes during self-generated
head-neck movements) uczeni zbadali, dlaczego ruchy wlasne iA wymuszone przez czynniki
zewnetrzne wywotuja zupetnie odmienne reakcje ruchowe, nawet gdy elementy sensoryczne uktadu
przedsionkowego nie potrafig ich odrézni¢. Zespo6t badawczy wykorzystal nowo skonstruowane
roboty, aA takze modele komputerowe iA techniki inzynieryjne.

Eksperymenty obejmujace ruch obrotowy catego ciata wykazaty, ze naturalna stymulacja uktadu
przedsionkowego reguluje odruch kontrolujacy miesnie szyi (odruch przedsionkowo-szyjny), co jest
dowodem na nieliniowe przetwarzanie informacji wA ludzkim organizmie. Nowym odkryciem byt fakt,
ze zamkniecie powiek reguluje odruch przedsionkowo-oczny obejmujacy ruch gatki ocznej.

Badania okolic szyi iA gtowy dowiodty, ze odruch przedsionkowo-szyjny wywotany impulsem
elektrycznym jest thumiony zaréwno wA przypadku aktywnych, jak iA pasywnych ruchéw glowy.
Dlatego tez podczas wykonywania wtasnych ruchéw gtowy uktad przedsionkowy moze oddzieli¢
aktywno$é reaferentng od sygnalu egzaferentnego wygenerowanego wA drodze stymulacji
elektrycznej, wywotujac odruchy szyjne dostosowane do impulsu elektrycznego.

Odwrécenie polecenia ruchowego zapewniajacego utrzymanie réwnowagi iA powigzanej
przedsionkowej reakcji sensorycznej spowodowato odwrécenie dynamiki nachylenia. WA kontekscie
utrzymywania réwnowagi wyplywajacy zA tego wniosek jest taki, ze uktad nerwowy moze ponownie
powiazaé ze soba zaleznos$ci pomiedzy nowymi sygnalami sensorycznymi iA poleceniami ruchowymi.

Szczegodlne znaczenie dla przysztych badan klinicznych ma fakt, iz projekt HEADS-UP potwierdzil, ze
stymulacja elektryczna oddzialuje na wszystkie sygnaly aferentne. Aby scharakteryzowac reakcje
miesni szyi podczas stymulacji elektrycznej, uczeni porownali ze soba wlasciwosci dynamiczne
odruchéw przedsionkowo-szyjnych wywolanych przez impuls elektryczny iA ruch. Co wiecej, odkryli
rowniez, ze uklad przedsionkowy moze przyczynic sie do uzyskania takiej aktywnosci miesni szyjnych,
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ktéra wykracza poza oczekiwang czestotliwo$¢, az do 150A Hz.

Badania przeprowadzone wA ramach inicjatywy HEADS-UP poglebity nasza wiedze na temat
sposobu, WA jaki uktad przedsionkowy kieruje ruchami gtowy podczas wykonywania codziennych
czynnosci. Osiagniete rezultaty przyczynily sie takze do rozpoczecia nowego projektu, ktory ma za
zadanie zbada¢ wplyw warunkow zerowej grawitacji na utrzymanie réwnowagi wA pozycji stojacej -
zA mysla oA eksploracji kosmosu.
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