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; - L Powstal pierwszy doustny srodek na ]aser,
niebezpieczna chorobe oczu. Koncepcja tabletki z cytykolina, powstrzymujaca smierc

komorek siatkowki oka, powstala w Lublinie. Tu tez zainicjowano badania nad jej
skutecznoscia.

Tabletki z cytykoling maja wspieraé¢ standardowa terapie leczenia jaskry i wzmacniac jej efekty.
W wrzesniu wprowadza je na rynek jeden z amerykanskich koncernéw farmaceutycznych. Beda
dostepne takze w Polsce - poinformowal prof. Robert Rejdak, kierownik Kliniki Okulistyki Ogolne;j
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

"To w Lublinie zrodzita sie koncepcja, aby do leczenia jaskry zastosowa¢ cytykoline doustnie
w tabletkach, tu zainicjowano badania nad jej skutecznoscia, zaréwno doswiadczalne, jak i kliniczne"
- podkreslit Rejdak.

W d$rodowisku lubelskich okulistow i farmakologéw od 20 lat prowadzone byly badania nad
neuroprotekcja, czyli dziedzina farmakologii zajmujaca sie bezposrednig ochrona komorek
nerwowych przed degeneracja. Podobnymi badaniami zajmowaly sie tez inne osrodki na Swiecie,
jednak stosowane substancje czesto wywolywaly skutki uboczne, ktére uniemozliwialy ich
stosowanie.

Lubelscy naukowcy, wspoétpracujacy z zespotem prof. Pawla Grieba z PAN w Warszawie, postanowili
zajac sie cytykolina.

"Ja - jako neurofarmakolog i okulista, przygladajac sie tej substancji stwierdzitem, ze ona bardzo
pasuje do dynamiki i charakteru jaskry. Po raz pierwszy na swiecie mdj zespdt zaproponowat
zastosowanie u pacjentéw z jaskra cytykoliny w postaci doustnych tabletek" - powiedzial Rejdak.

Cytykolina byta juz znana neurologom wczesniej. Byta stosowana w zastrzykach domiesniowych lub
wlewach dozylnych, w leczeniu udaréw, w stanach zagrazajacych zyciu. Nie w kazdym przypadku
przynosita pacjentom korzysci. Natomiast skuteczna okazata sie podana doustnie w przypadkach
jaskry.

"Wraz z zespotem prof. Jerzego Toczotowskiego, prof. Zbigniewa Stelmasiaka, prof. Konrada Rejdaka
i dr. Marka Kaminskiego, badaliSmy pacjentéw z jaskra leczonych tabletkami z cytykoling, réznymi
metodami, zwlaszcza testami elektrofizjologicznymi. Nastepnie prace te zostaly przeniesione do
Tybingi, do osrodka kierowanego przez prof. Eberharta Zrennera, gdzie byly lepsze warunki. Tam
badatem istote aktywnosci farmakologicznej cytykoliny" - opowiadat Rejdak.

"Badania wykazaly bardzo wysoka skutecznos¢ cytykoliny jako srodka, ktéry chroni, a przede
wszystkim hamuje $mier¢ komérek zwojowych siatkéwki oka. Nasze wyniki potwierdzone zostaty
przez inne niezalezne osrodki naukowe, m.in. we Wtoszech i Korei. Powstatly liczne publikacje
naukowe na ten temat" - dodat.



Po sukcesie licznych badan, substancja lecznicza zainteresowat sie przemyst farmaceutyczny. Rejdak
nie brat udzialu w komercjalizacji pomystu. "Prace nad cytykoling to jeszcze cze$¢ mojej habilitacji,
dlatego uwazam, ze to takie moje dziecko naukowe. Ciesze sie, ze niezalezne gremia sie tym
zainteresowaly. Trzeba podkresli¢ zastugi srodowiska lubelskiego, bo rzadko sie w okulistyce zdarza,
by Polacy wymyslili jakas terapie od poczatku i przeprowadzili badania" - zaznaczyt.

"Ta sie moge tylko cieszy¢, ze jest Srodek dostepny dla pacjentéw. Z punktu biznesowego moze
bytoby madrzejsze, gdyby to opatentowad, ale ja zawsze na biezaco publikowatem wszystkie wyniki
badan, byly powszechnie dostepne. Gdybym miat jeszcze raz to robié, zrobitbym tak samo" - dodat
Rejdak.

Jaskra jest niebezpieczna choroba oczu, na sSwiecie cierpi na nig okoto 70 mln ludzi, a 6 mln jest
niewidomych z jej powodu. W Polsce na jaskre choruje okoto 200 tys. oséb, a 600 tys. jest nia
zagrozonych. Jaskra przebiega w sposéb wolny, postepujacy, trwa cate lata. Na poczatku jest trudna
do zdiagnozowania, wymaga dtugiego leczenia.

Leczona jest metodami skierowanymi wprost do oczu, kroplami, zabiegami laserowymi
i chirurgicznymi, ukierunkowanymi na obnizenie cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Tabletki
z cytykoling maja wspiera¢ standardowa terapie, wzmacnia¢ jej efekty. Cytykolina stabilizuje btony
komérkowe neurondéw, hamuje ich rozpad. Nie wykazuje toksycznosci ani dziatan ubocznych.
"Zostata uznana za nutraceutyk, srodek pomiedzy lekiem a suplementem diety, moze by¢
przyjmowana codziennie, latami. Tabletka jest tatwa do stosowania dla oséb starszych, a takie
zwykle dotyka jaskra" - zaznaczyt Rejdak.

"Bedziemy prowadzi¢ dalsze badania nad tym srodkiem. Sprawdzimy czy mozna go stosowac
w bardzo wczesnych stanach jaskry, gdzie ja tylko podejrzewamy, zanim wiaczymy krople czy zabiegi
laserowe badz inne" - dodat Rejdak.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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