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Tylko polowa turystow wyjezdzajacych do krajow
tropikalnych trafia do osrodkow medycyny podrozy. Mimo ze odpowiedni dobor szczepien
przezA lekarza jest podstawa bezpiecznej egzotycznej wyprawy. Brak obowiazku szczepien
wA danym kraju nieA jest rownoznaczny zA brakiem ryzyka zachorowania, a to wlasnie
zalecane szczepionki, a nieA obowiazkowe, chronia przed wiekszoscia groznych
egzotycznych choréb. Ich wybér zalezy nieA tylko od kraju podrézy, lecz takze od regionu,
pory roku czy stanu zdrowia turysty.

- Szczepienia obowigzkowe WA podrézach miedzynarodowych sq narzucone przezA miedzynarodowe
przepisy zdrowotne WHO iA majq na celu przede wszystkim ochrone mieszkaficéw krajéw
tropikalnych przed chorobami iA epidemiami. Podrézny, udajqc sie do krajéw objetych obowigzkiem
szczepieni, musi go wypetnié, aby mie¢ mozliwosé przekraczania granic -A podkresla wA rozmowie
zA agencja informacyjna Newseria Biznes dr Agnieszka Wroczynska zA Krajowego Osrodka
Medycyny Tropikalnej wA Gdyni.

W czesci krajow Afryki orazA Ameryki Potudniowej iA Srodkowej obowigzkowe jest szczepienie
przeciw zottej febrze. Wirusowa goraczka krwotoczna przenoszona przezA komary wA tropiku jest
zagrozeniem przede wszystkim wA porze deszczowe;.

Cze$é krajow wymaga tez, by kazdy podrézny byt wA pelni uodporniony na polio za pomoca
szczepien podstawowych. Wiekszosé¢ Polakéw taka szczepionke otrzymuje wA dziecinstwie, ale
niekiedy konieczne jest szczepienie przypominajace. Jest ono obowigzkowe wA Nepalu niezaleznie od
dtugosci pobytu, a wA Afganistanie, Nigerii iA Pakistanie przy pobycie powyzej 4 tygodni, jednak
zaleca sie wykona¢ przypominajace szczepienie przed wyjazdem do wszystkich tropikalnych krajow.

- Wymogi zmieniajq sie praktycznie co 3 miesiqce, kiedy WHO ogtasza aktualnq liste krajow objetych
obowigzkiem szczepieti iA zaleceniami odnosnie do tego szczepienia. Warto na biezqco sledzié takie
informacje iA przed kazdq podrézq konsultowaé sie wA poradni medycyny podrézy -A radzi
Wroczynska.A - Panstwa wA tropiku mogq jednak wA kazdej chwili zmienié¢ swoje wymogi
iA dostosowad je do sytuacji epidemiologicznej, trzeba sie wéwczas liczyé zA nowymi obowigzkami.

W wiekszosci krajéw, jesli nieA ma zagrozenia epidemiologicznego, inne szczepienia nieA sa
wymagane, za to zalecanych jest wiele innych.

- Brak obowiqzku szczepieft wA podrézach miedzynarodowych wA danym kraju tropikalnym nieA jest
réwnoznaczny zA brakiem ryzyka zachorowania. To blgd czesto popetniany przezA podréznych:
turysci utozsamiajq szczepienia obowigzkowe zA tymi najwazniejszymi, podczas gdy sq one
wymagane ze wzgledow epidemiologicznych. Zdrowie indywidualnego turysty chronig wilasnie
szczepienia zalecane, ich brak nieA wiqze sie zA zadnymi konsekwencjami prawnymi czy tez
problemami na granicach, natomiast obniza bezpieczefnstwo podrézy -A ttumaczy dr Agnieszka
Wroczynska.

Eksperci radza, by przed wylotem wA egzotyczne kierunki zaszczepié sie na wirusowe zapalenie
watroby typu A iA B, btonice, tezec, dur brzuszny, meningokokowe zapalenie opon



mozgowo-rdzeniowych, wscieklizne czy kleszczowe zapalenie mdzgu.

Zakres szczepien przed podrdza najlepiej ustali¢ podczas specjalistycznej konsultacji lekarskie;j.
Wybér szczepien zalezy m.in. od sytuacji epidemiologicznej danego kraju, czasu trwania iA celu
podrézy orazA konkretnego miejsca pobytu.

- Inne szczepienia zalecane sq wA niektérych krajach wA porze suchej, inne wA porze deszczowe;.
Istotny jest plan iA charakter podrézy, warunki pobytu iA noclegu, podréze zA turystykq aktywng,
ekstremalne, planowane safari - to wszystko wpltywa na wybor szczepien przed podrézq. Rownie
wazny jest stan zdrowia turysty, ewentualne choroby przewlekte, alergie iA wiek -A wymienia
ekspertka Krajowego Osrodka Medycyny Tropikalnej.

Przygotowania do wyjazdu najlepiej rozpocza¢ 6-8 tygodni przed podréza. Tyle czasu wystarczy, by
wykona¢ obowigzkowe iA zalecane szczepienia. Nawet miesigc moze sie okazaé wystarczajacy, jesli
jednak szczepienia zostawiamy na ostatnig chwile, cze$ci moze nieA udaé sie wykonaé.

Jak wskazuje Wroczynska, wA wiekszosci duzych miast dzialaja poradnie medycyny podrdzy
zA punktem szczepien. Porady iA liste placowek mozna znaleZzé tez wA internecie, m.in. na stronie
SzczepieniaDlaPodrozujacych.pl.

- Podrdznicy pozytywnie podchodzq do mozliwosci ochrony wtasnego zdrowia, jakq dajq szczepienia.
Jednak badania prowadzone przezA lekarzy wA Polsce wykazujq, ze zaledwie potowa 0séb, ktore
potrzebowatyby takiej profilaktyki, trafia do osrodkéw medycyny podrézy. Wiedza zA tego zakresu
Jest jeszcze nowosciq dlaA polskich turystéw iA warto wiecej oA niej méwic. Im wiecej podrézny wie
0A chorobach tropikalnych, tym chetniej podchodzi do profilaktyki -przekonuje dr Agnieszka
Wroczynska.

Zrédto: www.newseria.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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