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Dieta srodziemnomorska w leczeniu refluksu
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o /L e Dieta typu srod21emnomorsk1ego oparta na
produktach pochodzema roslinnego jest rownie skuteczna w leczeniu refluksu

krtaniowo-gardlowego, jak popularne srodki farmakologiczne - informuje pismo "JAMA
Otolaryngology Head Neck Surgery".

Naukowcy z Feinstein Institute for Medical Research w Nowym Jorku przeprowadzili badania wsréd
184 pacjentow z refluksem krtaniowo-gardtowym, z ktérych 85 leczono standardowo inhibitorami
pompy protonowej (IPP), a u 99 zastosowano diete srodziemnomorska (w 90 proc. oparta na
produktach roslinnych) polaczona z piciem wody alkalicznej (pH>8.0). Srednia wieku uczestnikéw
wynosita 60 lat.

Okazalo sie, ze w pordwnaniu z osobami przyjmujacymi leki IPP, uczestnicy stosujacy diete
srédziemnomorska osiagneli zblizona, a nawet wieksza redukcje objawdéw refluksu.

Znaczaca klinicznie poprawe odnotowano u 54,1 proc. oséb stosujacych leki IPP oraz u 62,6 proc.
0s0b stosujacych wyznaczona diete.

Dieta zastosowana podczas badania sktadala sie gtdwnie z owocow, warzyw, ziaren i orzechdw, przy
prawie kompletnym wyeliminowaniu produktéw mlecznych, jaj, miesa i ryb. Jednoczesnie w obu
grupach zalecano standardowo przy refluksie ograniczenie spozycia kawy, herbaty, czekolady,
napojéow gazowanych, potraw ttustych, smazonych oraz pikantnych oraz alkoholu.

Jak podkresla autor badan dr Craig H. Zalvan, niedawno przeprowadzone badania wskazuja, ze
dlugotrwale stosowanie lekéw IPP ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem udaru i zawatu, demencji
oraz niewydolnosci nerek.

Oproécz zmniejszenia objawow refluksu dr Zalvan zaobserwowal u pacjentéw stosujacych zalecona
diete takze spadek wagi oraz zmniejszenie innych dolegliwosci, takich jak nadcisnienie czy wysoki
poziom cholesterolu.

Cho¢ podczas badan skoncentrowano sie na tagodzeniu objawow refluksu krtaniowo-gardtowego,
naukowcy podejrzewaja, ze ta sama dieta bedzie skuteczna w przypadku oséb cierpiacych na
chorobe refluksowa przetyku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27675.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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