Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dieta srodziemnomorska w leczeniu refluksu
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e 4 , Dieta typu srod21emnomorsk1ego oparta na
produktach pochodzema roslinnego jest rownie skuteczna w leczeniu refluksu

krtaniowo-gardlowego, jak popularne srodki farmakologiczne - informuje pismo "JAMA
Otolaryngology Head Neck Surgery".

Naukowcy z Feinstein Institute for Medical Research w Nowym Jorku przeprowadzili badania wsréd
184 pacjentow z refluksem krtaniowo-gardtowym, z ktérych 85 leczono standardowo inhibitorami
pompy protonowej (IPP), a u 99 zastosowano diete srodziemnomorska (w 90 proc. oparta na
produktach roslinnych) polaczona z piciem wody alkalicznej (pH>8.0). Srednia wieku uczestnikéw
wynosita 60 lat.

Okazalo sie, ze w pordwnaniu z osobami przyjmujacymi leki IPP, uczestnicy stosujacy diete
srédziemnomorska osiagneli zblizona, a nawet wieksza redukcje objawdéw refluksu.

Znaczaca klinicznie poprawe odnotowano u 54,1 proc. oséb stosujacych leki IPP oraz u 62,6 proc.
0s0b stosujacych wyznaczona diete.

Dieta zastosowana podczas badania sktadala sie gtdwnie z owocow, warzyw, ziaren i orzechdw, przy
prawie kompletnym wyeliminowaniu produktéw mlecznych, jaj, miesa i ryb. Jednoczesnie w obu
grupach zalecano standardowo przy refluksie ograniczenie spozycia kawy, herbaty, czekolady,
napojéow gazowanych, potraw ttustych, smazonych oraz pikantnych oraz alkoholu.

Jak podkresla autor badan dr Craig H. Zalvan, niedawno przeprowadzone badania wskazuja, ze
dlugotrwale stosowanie lekéw IPP ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem udaru i zawatu, demencji
oraz niewydolnosci nerek.

Oproécz zmniejszenia objawow refluksu dr Zalvan zaobserwowal u pacjentéw stosujacych zalecona
diete takze spadek wagi oraz zmniejszenie innych dolegliwosci, takich jak nadcisnienie czy wysoki
poziom cholesterolu.

Cho¢ podczas badan skoncentrowano sie na tagodzeniu objawow refluksu krtaniowo-gardtowego,
naukowcy podejrzewaja, ze ta sama dieta bedzie skuteczna w przypadku oséb cierpiacych na
chorobe refluksowa przetyku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

/7

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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