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Szczepienia najskuteczniejsza ochrona
przeciw grypie?

Szczepienia sa najskuteczniejsza metoda ochrony przeciw grypie; zapobiegaja tez jej
powiklaniom. Wiekszy odsetek zaszczepionych bylby korzystny dla zdrowia Polakow
i przyniost korzysci budzetowi - mowili eksperci poswieconego grypie: "Flu Forum".
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"Flu Forum" to doroczna debata ekspertéw, zorganizowana przy wspolipr

3

macy z Parlamentarnym Zespotem ds. Podstawowej
Opieki Zdrowotnej i Profllaktykl W czwartek eksperci Flu Forum spotkali sie w Sejmie - juz po raz

dziewiaty.

W ostatnim sezonie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH odnotowat 4,8 mln zachorowan na
grype i podejrzen zachorowan, czyli 19 proc. wiecej w porownaniu do sezonu poprzedniego; 16,9 tys.
0sob bylo hospitalizowanych; a 25 zmarto z powodu choroby. Jak podkreslali eksperci podczas
czwartkowego Flu Forum, wrzesien to najlepszy czas aby sie zaszczepi¢ przeciw grypie; szczyt
zachorowan na te chorobe przypada w lutym.

,Niezaleznie od krgzgcych mitéw i btednych przekonan, szczepienia przeciwko grypie sq
najskuteczniejszq metodq, ktora chroni nie tylko przed zachorowaniem, ale przede wszystkim
zapobiega groznym dla zdrowia i Zycia powiktaniom, takim jak zapalenie miesnia sercowego,
zapalenia ptuc, a nawet w ciezkich przypadkach zgon. Zawsze zapobieganie chorobie jest lepsze niz
jej pozZniejsze leczenie” - moéwit prof. Adam Antczak, przewodniczacy Rady Naukowej
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

.Jestem weterankq - szczepie sie od 23 sezonow” - méwita prof. Lidia Brydak z Krajowego Osrodka
ds. Grypy, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH. Przypomniata, ze wirus grypy ,potrafi
przetrwac na powierzchniach nawet od 4 do 6 godzin i nadal byé zakazny”. Dlatego chory na grype
moze zarazi¢ nawet osoby, ktérych nie spotka.

Im wiecej zaszczepionych tym mniejsze niebezpieczenstwo zakazenia. Cho¢ najczesciej choruja
dzieci w wieku przedszkolnym, szczegdlnie niebezpieczna jest grypa i jej powiktania dla oséb po 65.
roku zycia, wsrdd ktorych jest najwiecej zgonow.

Ogromna zmienno$¢ wirusa grypy zmusza do produkowania, co roku nowych szczepionek
i powtarzania szczepien. Jak jednak zaznaczyla prof. Brydak, nie jest to dziatanie daremne.
Szczepienia przynosza realne korzysci, zapobiegajac zachorowaniom lub zmniejszajac ciezkos$¢
objawow. Przebieg choroby zalezy od pacjenta. Niektdrzy szczepieni nie choruja, inni nie trafiaja do
szpitala lub unikaja ciezkich powiktan. ,Cho¢ nikt nie wie, kiedy pojawi sie pandemia grypy, osoby
ktore szczepiq sie co roku mogq miec¢ na niq odpornosc¢ krzyzowq” - méwita prof. Brydak.

Wedtug statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia na grype, w kazdym sezonie choruje 20 do 30 proc.
dzieci. Niemowleta wymagaja hospitalizacji z powodu grypy réwnie czesto, co osoby starsze,
chorujace przewlekle. Najbardziej narazone na powiktania grypowe sa dzieci do 2 roku zycia. 80
proc. zgonow z powodu grypy dotyczy oséb powyzej 60 lat, natomiast osoby obarczone dwoma
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i wiecej czynnikami ryzyka (jak wiek i choroba przewlekta) maja 202 razy wieksze ryzyko powiktan
i Smiertelnosci z powodu grypy. W szczegdlnosci dotyczy to astmy i przewleklej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP), choréb uktadu krazenia, cukrzycy. Grypa moze prowadzi¢ do powaznych powiktan
takze u kobiet w ciazy.

Gosciem Forum byt dr George Kassianos, przewodniczacy British Global & Travel Association.
Podkreslil, ze w ramach Unii Europejskiej nalezatoby podnies¢ i ujednolici¢ poziom wszczepialnosci.
Tymczasem w niektorych krajach zaczyna on spada¢. W Wielkiej Brytanii wszczepialno$é senioréw
osiagneta najwyzszy poziom w Europie: 71 proc.; w Polsce to 13,4 proc.

Jak podkreslit dr Kassianos, sukces ten osiagnieto, poniewaz m.in. doktadnie zdefiniowano tam grupy,
ktére powinny by¢ szczepione w pierwszej kolejnosci; najbardziej narazonym (w tym dzieciom)
zapewniono darmowaq szczepionke. Istnieje tez komputerowy rejestr szczepionych, dzieki ktéoremu
wiadomo, kto sie zaszczepil, a kto nie. Szczepienie przeprowadzaja lekarze rodzinni, farmaceuci
pielegniarki szkolne i szpitale. Jak mowit brytyjski specjalista, aby wydatki z budzetu na bezptatne
szczepionki zostaly zréwnowazone przez oszczednosci, konieczne jest osiagniecie wszczepialnosci na
poziomie 40 proc. Przy 50 proc. mozna juz mowi¢ o zyskach finansowych, bo maleja wydatki na
leczenie szpitalne.

Dr Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podkreslit, ze grypa u dzieci jest
trudna do rozpoznania; nietatwo ja odrézni¢ od innych infekcji, na przyktad uktadu oddechowego.
Jednoczesnie liczba hospitalizacji z jej powodu w roku 2015 (7447) przewyzszata hospitalizacje
z powodu ospy wietrznej, wirusowego zapalenia opon moézgowych, wirusowego zapalenia watroby,
kleszczowego zapalenia moézgu, szkarlatyny, czerwonki, rozyczki i AIDS - razem wzietych. Grypa
stanowita 2/3 calego obciazenia zwiazanego z chorobami zakaznymi. Najczesciej choruja dzieci
w wieku szkolnym, ktore sa zrédtem zakazen domownikdw.

Dr hab. Aneta Nitsch-Osuch z Zakladu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przedstawita nowe standardy w profilaktyce grypy - chodzi zwtaszcza
o czterowalentna szczepionke, chronigca przed wieksza liczba odmian wirusa niz szczepionki
stosowane w latach ubiegtych.

Podczas debaty ogloszono takze liste laureatéow nagrody ,Flu Fighter” oraz 33 laureatéw akcji
»,Samorzadowy Lider Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy” dla samorzadéw najbardziej
zaangazowanych w dziatania profilaktyczne. ,Dzieki programom realizowanym przez samorzqdy co
roku w catej Polsce zostaje zaszczepionych okoto 200 tys. osob, gtownie z grup ryzyka” - podsumowat
prof. Adam Antczak.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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