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Afrodyzjaki na kazda kieszen

Najstarszy zachowany przepis na milosny eliksir pochodzi ze starozytnego Egiptu, a wsrod
skladnikow zawiera suszone liscie akacji, tarnine i midd. Z biegiem lat odkrywano nowe
produkty, ktére mozna nazwac¢ afrodyzjakami. W dawnej Polsce najbardziej popularnym
afrodyzjakiem byl lubczyk ogrodowy - przyprawa dodawana do wielu zup i mies.
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Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ mitosnych substancji pochodzenia zwierzecego. Byt to miedzy
innymi proszek z rogu nosorozca oraz poroza jelenia, a takze grzebien koguta i stynna do tej pory
zupa z jaskétczych gniazd.

Afrodyzjak oprocz sktadnikow, ktére usprawniaja prace narzadow piciowych, ale takze poprawiaja
ukrwienie, musi mie¢ odpowiedni wyglad. Dla panéw polecane sa ostrygi, o specyficznym ksztalcie
i budowie, jednak to zawarty w nich cynk, ktory wptywa na poziom testosteronu, jest ich najbardziej
pozadanym sktadnikiem. Gdyby na afrodyzjaki spojrzec¢ jedynie pod katem wartosci odzywczych,
ostrygi z powodzeniem zastapia tansze orzeszki pinii.

Za afrodyzjaki uwaza sie wszystkie owoce morza. Duza ilo$¢ witamin zawarta w krewetkach oraz ich
wyrafinowany smak i kuszacy ksztalt réwniez beda odpowiednim zamiennikiem bardzo drogich

ostryg.

Dowiedziono, ze imbir pobudza ukrwienie narzadéw piciowych, jednak aby spelnil on swoje dziatanie,
powinien by¢ spozywany na surowo. Podobng moc ma zen-szen, ktéry w badaniach przegrat jedynie
z dostepna w aptece viagra.

Zarowno dla pan, jak i pandéw, polecany jest arbuz i granat. Ich intensywna barwa swiadczy
o obecnosci likopenu - substancji niezbednej do prawidtowego krazenia krwi.

Przyprawy réwniez sa afrodyzjakami. W starozytnosci na koniec positku podawano paniom
ciasteczka z anyzem, po ktérych podobno kokietowaly mezczyzn i mialy ochote na mitosne zabawy.
Podobnie dziata spozywany regularne szafran oraz czosnek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatlu w VII edycji Targow PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.


http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html

e o ) R

23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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