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Afrodyzjaki na kazda kieszen

Najstarszy zachowany przepis na milosny eliksir pochodzi ze starozytnego Egiptu, a wsrod
skladnikow zawiera suszone liscie akacji, tarnine i midd. Z biegiem lat odkrywano nowe
produkty, ktére mozna nazwac¢ afrodyzjakami. W dawnej Polsce najbardziej popularnym
afrodyzjakiem byl lubczyk ogrodowy - przyprawa dodawana do wielu zup i mies.
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Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ mitosnych substancji pochodzenia zwierzecego. Byt to miedzy
innymi proszek z rogu nosorozca oraz poroza jelenia, a takze grzebien koguta i stynna do tej pory
zupa z jaskétczych gniazd.

Afrodyzjak oprocz sktadnikow, ktére usprawniaja prace narzadow piciowych, ale takze poprawiaja
ukrwienie, musi mie¢ odpowiedni wyglad. Dla panéw polecane sa ostrygi, o specyficznym ksztalcie
i budowie, jednak to zawarty w nich cynk, ktory wptywa na poziom testosteronu, jest ich najbardziej
pozadanym sktadnikiem. Gdyby na afrodyzjaki spojrzec¢ jedynie pod katem wartosci odzywczych,
ostrygi z powodzeniem zastapia tansze orzeszki pinii.

Za afrodyzjaki uwaza sie wszystkie owoce morza. Duza ilo$¢ witamin zawarta w krewetkach oraz ich
wyrafinowany smak i kuszacy ksztalt réwniez beda odpowiednim zamiennikiem bardzo drogich

ostryg.

Dowiedziono, ze imbir pobudza ukrwienie narzadéw piciowych, jednak aby spelnil on swoje dziatanie,
powinien by¢ spozywany na surowo. Podobng moc ma zen-szen, ktéry w badaniach przegrat jedynie
z dostepna w aptece viagra.

Zarowno dla pan, jak i pandéw, polecany jest arbuz i granat. Ich intensywna barwa swiadczy
o obecnosci likopenu - substancji niezbednej do prawidtowego krazenia krwi.

Przyprawy réwniez sa afrodyzjakami. W starozytnosci na koniec positku podawano paniom
ciasteczka z anyzem, po ktérych podobno kokietowaly mezczyzn i mialy ochote na mitosne zabawy.
Podobnie dziata spozywany regularne szafran oraz czosnek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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