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Dym papierosowy w dywanie rowniez
szkodliwy
Myszy narazone na kontakt ze skladnikami dymu tytoniowego pozostalymi na dywanach,

ubraniach czy meblach, sa bardziej narazone na uszkodzenie watroby i cukrzyce - informuje
pismo , Clinical Science”.
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Dym papierosowy pozostawia na powierzchniach brunatna warstwe, stanowiaca mieszanine toksyn.
Wiele os6b instynktownie nie znosi tego zjawiska i nie pozwala pali¢ w swoich mieszkaniach czy
samochodach (tak byto na przyktad z aktorka Mae West, ktéra o zdrowie dbata nie mniej, niz
o piekne tapicerowane meble). Usuniecie sladéw dymu za pomoca srodkéw czyszczacych jest trudne,
a nawet niemozliwe.

Aby zbada¢ zdrowotne skutki kontaktu z zanieczyszczonymi dymem meblami i tkaninami, Manuela
Martins-Green z University of California w Riverside wystawita zastony, tapicerke i dywany na
dziatanie dymu w stezeniu odpowiadajacym stwierdzonemu przez US Environmental Protection
Agency w domach oséb palacych.

Przez poét roku z tak przygotowanymi probkami tkanin miat kontakt zamkniete w klatkach myszy.
W réznych odstepach czasu badaczka pobierata probki ich mézgu, watroby i krwi.

Po miesiacu we krwi i watrobie badanych myszy stwierdzono o 50 proc. wiecej czasteczek
zwigzanych ze stanem zapalnym, niz w grupie kontrolnej. Po dwéch miesiacach zaobserwowano
wiecej uszkodzen komérek mozgu i watroby. Po czterech miesiacach poziom kortyzolu wzrost o 45
proc. w porownaniu z grupa kontrolna.

Wysoki poziom kortyzolu ma zwigzek z przybieraniem na wadze i ostabieniem uktadu
odpornosciowego. Zaréwno poziom glukozy, jak i insuliny wzrosty w spoczynku o 30 proc. , co
wskazywalto na zwiekszone ryzyko cukrzycy. Wzrost ten byl jeszcze wyrazniejszy po szesciu
miesigcach.

Jak zastrzegaja eksperci, wynikow badan na myszach nie mozna bezposrednio przenosi¢ na ludzi.
Z drugiej strony trudno przypuszczac, by kontakt z trujacymi sktadnikami dymu byt dla ludzkiego
zdrowia korzystny. Zdaniem Martins-Green problem dotyczy na przyktad rodzicow, ktoérzy pala
w domu pod nieobecnos¢ dzieci lub pala na zewnatrz (przesiakniete dymem ubrania, zwtaszcza
bawekiane takze moga szkodzic). Jak ustalit wczesniej Jonathan Winickoff z Massachusetts General
Hospital, dzieci oddychaja szybciej, niz dorosli, i sa w blizszym kontakcie z powierzchniami
nasigknietymi dymem, totez przyjeta przez nie efektywna dawka toksyn moze by¢ nawet 20 razy
wyzsza, niz w przypadku dorostych.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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