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Antydepresanty zwiekszaja ryzyko zgonu

Popularne leki przeciwdepresyjne (selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny) zwiekszaja ryzyko

zgonu - ostrzegaja naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu McMaster na tamach pisma "Psychotherapy and
Psychosomatics".

Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) hamuja absorpcje serotoniny przez
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neurony, dzieki czemu zwieksza sie jej poziom w szczelinach synaptycznych. Wszystkie
najwazniejsze narzady, jak serce, nerki, pluca i watroba, korzystaja z serotoniny zawartej w ptytkach
krwi. Antydepresanty hamuja réwniez absorpcje serotoniny przez te narzady, zakldcajac ich
prawidtowe funkcjonowanie - pisza autorzy.

Ich wnioski oparte sa na analizie dotychczasowych badan, w ktorych tacznie wziely udziat setki
tysiecy oséb. Zestawienie rezultatow wykazalo, Zze u oséb regularnie przyjmujacych leki
przeciwdepresyjne ryzyko zgonu bylo o 33 proc. wyzsze w poréwnaniu z osobami, ktére nie
stosowaty antydepresantéw. O 14 proc. wyzsze byto wystapienie epizodéw sercowo-naczyniowych,
jak udar czy zawat.

Co ciekawe, badania wykazaly, ze antydepresanty nie zwiekszaja ryzyka zgonu u osob, ktére cierpia
na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Prawdopodobnie ma to zwigzek z tym, ze zawieraja one
zwiazki rozrzedzajace krew.

Antydepresanty naleza do najczesciej stosowanych lekéw. W Stanach Zjednoczonych przyjmuje je co
6sma dorosta osoba. Nierzadko przepisuja je lekarze rodzinni bez postawienia specjalistycznej
diagnozy. Biorac pod uwage fakt, ze depresja sama w sobie zwieksza ryzyko zgonu (zwiekszone
ryzyko samobdjstwa, udaru i zawatu), wielu lekarzy przepisuje SSRI, by pomdc pacjentom poprzez
zredukowanie objawéw choroby - komentuja naukowcy.

Jak podkresla wspotautorka analizy Marta Maslej, wcigz malo wiemy na temat dzialania lekow
przeciwdepresyjnych poza mézgiem i aspekt ten wymaga bardziej zaawansowanych badan.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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