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Antydepresanty zwiekszaja ryzyko zgonu

Popularne leki przeciwdepresyjne (selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny) zwiekszaja ryzyko

zgonu - ostrzegaja naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu McMaster na tamach pisma "Psychotherapy and
Psychosomatics".

Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) hamuja absorpcje serotoniny przez
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neurony, dzieki czemu zwieksza sie jej poziom w szczelinach synaptycznych. Wszystkie
najwazniejsze narzady, jak serce, nerki, pluca i watroba, korzystaja z serotoniny zawartej w ptytkach
krwi. Antydepresanty hamuja réwniez absorpcje serotoniny przez te narzady, zakldcajac ich
prawidtowe funkcjonowanie - pisza autorzy.

Ich wnioski oparte sa na analizie dotychczasowych badan, w ktorych tacznie wziely udziat setki
tysiecy oséb. Zestawienie rezultatow wykazalo, Zze u oséb regularnie przyjmujacych leki
przeciwdepresyjne ryzyko zgonu bylo o 33 proc. wyzsze w poréwnaniu z osobami, ktére nie
stosowaty antydepresantéw. O 14 proc. wyzsze byto wystapienie epizodéw sercowo-naczyniowych,
jak udar czy zawat.

Co ciekawe, badania wykazaly, ze antydepresanty nie zwiekszaja ryzyka zgonu u osob, ktére cierpia
na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Prawdopodobnie ma to zwigzek z tym, ze zawieraja one
zwiazki rozrzedzajace krew.

Antydepresanty naleza do najczesciej stosowanych lekéw. W Stanach Zjednoczonych przyjmuje je co
6sma dorosta osoba. Nierzadko przepisuja je lekarze rodzinni bez postawienia specjalistycznej
diagnozy. Biorac pod uwage fakt, ze depresja sama w sobie zwieksza ryzyko zgonu (zwiekszone
ryzyko samobdjstwa, udaru i zawatu), wielu lekarzy przepisuje SSRI, by pomdc pacjentom poprzez
zredukowanie objawéw choroby - komentuja naukowcy.

Jak podkresla wspotautorka analizy Marta Maslej, wcigz malo wiemy na temat dzialania lekow
przeciwdepresyjnych poza mézgiem i aspekt ten wymaga bardziej zaawansowanych badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27695.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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