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i zdradzajace sygnaly kiepskiego samopoczucia cechuja sie niskim stezeniem kortyzolu
w organizmie - wynika z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.

Konie poddane dzialaniu dlugotrwalego stresu

Zwyklo sie uwaza¢, ze stezenie kortyzolu, zwanego hormonem stresu, rosnie w organizmie
w momencie doswiadczania podwyzszonego napiecia. Dotychczas nie byto jednak pewnosci co do
tego, jak zachowuje sie kortyzol w sytuacji doswiadczania chronicznego stresu. Niektére badania,
prowadzone takze na ludziach, sugerowaty, ze przewlekly stres wiaze sie z podwyzszonym poziomem
kortyzolu, inne - wrecz przeciwnie - dowodzity, ze dlugotrwate napiecie skutkuje spadkiem stezenia
hormonu.

Naukowcy z Uniwersytetu w Rennes (Francja) w badaniu na koniach wykazali, ze ekspozycja na
dtugotrwaty stres koreluje z obnizeniem poziomu kortyzolu. Badacze przypuszczaja, iz ciagte
napiecie wywotujace czeste skoki stezenia hormonu prowadzi w koncu do zatamania organizmu. Nie
wiedza tylko, kiedy owo zalamanie nastepuje.

Specjalisci przez kilka tygodni obserwowali 59 koni wystawianych na dziatanie dtugotrwatego stresu.
Konie te byly trzymane w niewielkich boksach (ograniczenie przestrzeni i kontaktéw spotecznych)
i ujezdzane przez niedoswiadczonych jezdzcdw. Badacze monitorowali zachowanie zwierzat oraz
mierzyli poziom kortyzolu w ich krwi i kale.

Okazato sie, ze konie zdradzajace objawy kiepskiego samopoczucia - uszy nastawione do tyhu,
schorzenia grzbietu, anemia - charakteryzowaty sie niskim poziomem kortyzolu. Podobne stezenie
tego hormonu stwierdza sie zwykle u zwierzat cierpiacych na depresje.

Wyniki badania sugeruja, iz relacja pomiedzy poziomem kortyzolu a stresem jest bardziej
skomplikowana, niz myslano, i wymaga gtebszego zrozumienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilosci danych o Wszech$wiecie z wéd Morza Srédziemn

organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z woéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sg odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mieé zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

