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_ Konie poddane dzialaniu dlugotrwalego stresu

i zdradzajace sygnaly kiepskiego samopoczucia cechuja sie niskim stezeniem kortyzolu
w organizmie - wynika z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.

<
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Zwyklo sie uwaza¢, ze stezenie kortyzolu, zwanego hormonem stresu, rosnie w organizmie
w momencie doswiadczania podwyzszonego napiecia. Dotychczas nie byto jednak pewnosci co do
tego, jak zachowuje sie kortyzol w sytuacji doswiadczania chronicznego stresu. Niektére badania,
prowadzone takze na ludziach, sugerowaty, ze przewlekly stres wiaze sie z podwyzszonym poziomem
kortyzolu, inne - wrecz przeciwnie - dowodzity, ze dlugotrwate napiecie skutkuje spadkiem stezenia
hormonu.

Naukowcy z Uniwersytetu w Rennes (Francja) w badaniu na koniach wykazali, ze ekspozycja na
dtugotrwaty stres koreluje z obnizeniem poziomu kortyzolu. Badacze przypuszczaja, iz ciagte
napiecie wywotujace czeste skoki stezenia hormonu prowadzi w koncu do zatamania organizmu. Nie
wiedza tylko, kiedy owo zalamanie nastepuje.

Specjalisci przez kilka tygodni obserwowali 59 koni wystawianych na dziatanie dtugotrwatego stresu.
Konie te byly trzymane w niewielkich boksach (ograniczenie przestrzeni i kontaktéw spotecznych)
i ujezdzane przez niedoswiadczonych jezdzcdw. Badacze monitorowali zachowanie zwierzat oraz
mierzyli poziom kortyzolu w ich krwi i kale.

Okazato sie, ze konie zdradzajace objawy kiepskiego samopoczucia - uszy nastawione do tyhu,
schorzenia grzbietu, anemia - charakteryzowaty sie niskim poziomem kortyzolu. Podobne stezenie
tego hormonu stwierdza sie zwykle u zwierzat cierpiacych na depresje.

Wyniki badania sugeruja, iz relacja pomiedzy poziomem kortyzolu a stresem jest bardziej
skomplikowana, niz myslano, i wymaga gtebszego zrozumienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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