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Aktywizacja m.in. miesni poprzecznych
brzucha zmniejsza obciazenia dzialajace na odcinek ledzwiowy kregostupa nawet o 25 proc.
- wynika z badania naukowcéw Politechniki Slaskiej i AWF w Katowicach. Polaczyli oni sily,
aby pomaga¢ rodzicom dzieci niepelnosprawnych, zmagajacym sie z dolegliwoSciami
kregostupa.

Cho¢ duzo méwi sie i dziata w zakresie pomocy dzieciom z niepelnosprawnosciami, to czesto pomija
sie inng wazna grupe ludzi, ktérzy rowniez moga cierpie¢ na problemy zdrowotne. Sa to rodzice
dzieci niepelnosprawnych, ktérzy w codziennych zmaganiach pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych
podnosza, czy przenosza swoje pociechy. Wiecznie pochyleni - czesto maja ogromne problemy
z kregostupem. Tq grupa pacjentow zajmuja sie naukowcy z Wydziatu Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Slaskiej oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

»W ramach moich badan do pracy doktorskiej zajmuje sie modelowaniem uktadu
szkieletowo-miesniowego w celu okreslenia obcigzen wystepujacych w odcinku ledZzwiowym” - mowi
Katarzyna Nowakowska, doktorantka w Katedrze Biomechatroniki Wydziatu Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Slaskiej.

Dlaczego kregostup ledzwiowy? Okazuje sie, ze prawie potowa naszej populacji cierpi na bhoéle
w okolicy ledZwiowej, a u 25 proc. jest to bol przewlekly. Czesto sa to bdle wynikajace z obcigzen
kregostupa zwigzanych z wykonywanym zawodem. W przypadku grupy naszych pacjentéw maja one
zwigzek z opieka nad niepeinosprawnym dzieckiem m.in. czestym pochylaniem ciata podczas
podnoszenia duzego ciezaru.

»,Badania rozpoczeliSmy od przygotowania kwestionariusza subiektywnej oceny dolegliwosci
bolowych w grupie badanych” - wspomina doktorantka. Nastepnie naukowcy przeprowadzili
doswiadczalne badania kinematyki wykonywania czynnosci zycia codziennego, takich jak: wstawanie
i siadanie na krzesto oraz podnoszenie przedmiotéw z réznych wysokosci i z rézna masa.

Jednak najwazniejszym elementem badan bylo wykorzystanie systemu modelowania AnyBody -
unikalnego narzedzia, pozwalajacego na prowadzenie symulacji obcigzen wukltadu
szkieletowo-miesniowego cztowieka. Taka analiza umozliwia wyznaczenie reakcji w stawach i sity
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miesni, pozwalajac na optymalizacje ruchow ciata.

Po co to wszystko? ,Badania, ktére prowadzimy w oparciu o system AnyBody pozwolily
fizjoterapeutom z AWF zaprojektowaé¢ indywidualne ¢wiczenia terapeutyczne, zmniejszajace
dolegliwosci bélowe w kregostupie ledzwiowym. Wiemy jednak, ze rodzice dzieci niepetnosprawnych
nie maja zbyt wiele czasu na dodatkowe ¢wiczenia” - méwi badaczka.

Dlatego - jak wyjasnia - wazniejsze jest to, ze z uzyciem modelowania naukowcy moga dac
pacjentowi indywidualne wskazowki w jaki sposob sie poruszac: pochyla¢, chwytac, aktywizowac
miesnie, aby zadbac o kregostup i zminimalizowa¢ dolegliwosci bélowe. ,Z naszych badan wynika, ze
aktywizacja mies$ni gtebokich, a przede wszystkim miesni poprzecznych brzucha pozwala zmniejszy¢
obciazenia dziatajace na odcinek ledZwiowy kregostupa nawet o 25 proc.” - podkresla doktorantka.
Whniosek? Wciggnij brzuch, a Twdj kregostup Ci podziekuje!

Nauka w Polsce - Dr hab. Aleksandra Ziembiriska-Buczynska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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