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Zespol lodzkich naukowcow pracuje nad
stworzemem programu komputerowego do pomiaru i modyfikacji stezenia glukozy we krwi

w czasie rzeczywistym. Ma on umozliwia¢ przetwarzanie danych z czujnikow stosowanych
przez pacjentow chorych na cukrzyce typu I - i pomagac¢ w ustabilizowaniu zmiennosci
glikemii.

"Tworzymy nowy rodzaj badania kontrolnego, nowy rodzaj wskaznika klinicznego, ktory pozwoli nam
powiedzie¢, ze u danego pacjenta stezenie glukozy we krwi jest niestabilne. Woéwczas mozemy
okresli¢ nowa dawke insuliny, zastosowaé pompe insulinowa tak, zeby ustabilizowaé te zmiennosé
glikemii, co przetozy sie w pdzniejszym czasie na powiktania cukrzycowe" - méwit PAP prof. Wojciech
Fendler, kierownik Zaktadu Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Jego zdaniem obecnie zaczyna sie zwieksza¢ przepas¢ pomiedzy naukami podstawowymi - ktére daza
do zgtebienia mechanizmoéw biologicznych i przyczyn chordb - a tym, co faktycznie jest stosowane
w praktyce klinicznej. Medycyna i badania translacyjne moga jednak te przepas¢ zniwelowacé -
pokazujac, iz rzeczy, ktére naukowcy robia w laboratoriach czy przy komputerach (opracowujac przy
tym olbrzymie ilosci danych) - sa faktycznie wykorzystywane w terapii lub diagnostyce.

L.odzki zespdt, ktory taczy specjalistow z kilku dziedzin - lekarzy, statystykéw, informatykéw oraz
bioinformatykéow z Zakladu Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej i z Instytutu Informatyki
Stosowanej Politechniki ¥.0dzkiej kierowanego przez dra Andrzeja Romanowskiego - prowadzi rézne
badania statystyczne czy informatyczne, wykorzystujac réznego rodzaju dane medyczne. Wsréd nich
sa badania dot. diabetologii.

"Konkretnie chodzi o analize sygnatdéw, czyli analize tego, jak zmienia sie stezenie glukozy we krwi u
pacjentow chorych na cukrzyce typu I, ktére to stezenie mozemy mierzy¢ w sposob ciagly przez
bardzo dtugi czas" - wyjasnit prof. Fendler.

Jak podkresla, jest to zdobycz technologiczna ostatnich lat, pozwalajaca na zastapienie lub
uzupelnienie uciazliwych i bolesnych dla pacjentow pomiaréw stezenia glukozy we krwi,
dokonywanych za pomoca glukometru. "Pacjent zamiast ktu¢ sie w palec, moze mie¢ w sobie sensor,
ktory mierzy stezenie glukozy co kilka minut. W efekcie, kazdego dnia pacjent uzyskuje nie
pojedyncze zapisy stezenia cukru, ale ich szereg - sygnal, ktéry pokazuje, jak na przestrzeni catego
dnia co kilka minut zmieniata sie glikemia" - ttumaczy specjalista.

Dzieki temu lekarze i pacjenci maja bardzo dobry, pelny wglad w to, co z pacjentem sie dziato - ale
tez niestety generowanych jest tyle danych, ze standardowe sposoby opisywania takiego szeregu za
pomoca prostych miar matematycznych staja sie niewystarczajace.
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"Kiedy dotozymy do tego postep technologiczny, ktéry pozwala na stosowanie takiego ciagtego
zapisu przez kilka miesiecy, brakuje nam jakiejs wiarygodnej, wykorzystywanej klinicznie metody
pozwalajacej powiedzie¢, ze ten pacjent ma niestabilna glikemie w czasie, co moze wigza¢ sie
z roznego rodzaju powiktaniami i co mozemy zrobié¢, by te niestabilnos¢, czyli zmiane stezenia
glukozy w czasie, zatrzymac¢" - wyjasnit.

Zdaniem naukowca badania opublikowane w tym roku pokazuja, ze zmienno$¢ glikemii jest jednym
z czynnikéw ryzyka powiktan, tj. utraty wzroku, probleméw zwiazanych z koficzynami dolnymi czy
uszkodzenia miesnia sercowego. "Staramy sie nie czekaé, az te powiktania wystapia, staramy sie
powstrzymywac je wczesniej w oparciu o wskazniki kliniczne. Po to pacjentom z cukrzyca mierzone
jest stezenie glukozy we krwi, ci$nienie, zeby wychwyci¢ réznego rodzaju oznaki czy objawy
zwigzane z tymi powiklaniami" - przypomniat.

Takim nowym rodzajem wskazZnika klinicznego moze by¢ tez tworzony przez tédzkich specjalistéw
program komputerowy, ktéry moze by¢ stosowany przez lekarzy, a by¢ moze takze pacjentéw, do
pomiaru i modyfikacji stezenia glukozy we krwi w czasie rzeczywistym.

Pierwsza wersja takiego programu komputerowego tédzcy naukowcy opublikowali kilka lat temu, ale
wtedy technologia byta prostsza - zapisy ciagte glikemii trwaty najwyzej 2-3 dni. "Poniewaz obecnie
pojawity sie urzadzenia wykonujace w sposob ciaglty pomiar glikemii do dwoch tygodni, a nawet
umozliwiajace ten zapis w sposob nieskonczony, to narzedzie jest niewystarczajace. My
potrzebujemy czegos, co pozwoli nam monitorowac i przetwarzac takie dane w dtuzszym czasie i w
bardziej aplikacyjny, prosty sposéb dla badaczy" - zaznaczyt prof. Fendler.

L.6dzki zespol prowadzi takze badania podstawowe, ktére maja wykazac, na ile sygnat z sensorow
jest odporny na uszkodzenia. "Czyli jak duzo danych mozemy straci¢ wskutek np. kapieli, uprawiania
sportu czy seksu lub picia alkoholu przez pacjentéw, kiedy nie mamy danych. Ale interesuje nas to,
czy ten brak danych jest pewnego rodzaju niebezpieczefnstwem dla pacjenta czy nie" - zaznaczyt
badacz.

Czlonek zespotu Przemystaw Kucharski podkreslit w rozmowie z PAP, ze w dzisiejszej diagnostyce
bardzo czesto pomiary, ktore sa w jaki$ sposob wybrakowane, sg odrzucane i nie sg w ogdle
wykorzystywane. "Te wyniki, ktore do tej pory osiagneliSmy, sa bardzo obiecujace. Wynika z tego, ze
wbrew temu co sie dzieje w dzisiejszej praktyce medycznej, te braki nie szkodza az tak bardzo. Czyli
nawet jezeli pacjent dos¢ czesto odpina sobie ten czujnik, czy jest on wadliwy i czesto sie wytacza, to
mimo wszystko te dane maja pewna wartosc" - ocenit.

Prof. Fendler liczy na to, Ze nowy program do przetwarzanie danych wspomagajacy leczenie chorych
na cukrzyce typu I powinien by¢ gotowy w ciagu kilku miesiecy.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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