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Czarna herbata wspomaga odchudzanie

Czarna herbata, podobnie jak zielona, sprzyja utracie zbednych kilogramoéw poprzez
modyfikacje mikrobiomu jelitowego - informuje "European Journal of Nutrition".

"Dotychczas wiedzieliSmy, Ze polifenole zawarte w zielonej herbacie sa skuteczniejsze i dostarczaja
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wiekszych korzysci dla zdrowia niz te zawarte w czarnej herbacie, dlatego, Ze sa absorbowane do
krwi i tkanek. Nasze badania sugeruja, ze czarna herbata za posrednictwem mechanizmu
regulujacego mikrobiom réwniez moze wspomagac zdrowie oraz utrzymywanie prawidtowej wagi" -
zauwaza autorka analizy dr Susanne Henning z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles,
dodajac, ze obie herbaty stymuluja rozwdj populacji korzystnych mikroorganizmow w jelitach.

Naukowcy badali cztery grupy myszy, z ktorych kazda otrzymywata inny rodzaj pokarmu:
niskottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru, wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru,
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wtaczeniem ekstraktu z zielonej herbaty oraz
wysokottuszczowy o wysokiej zawartosci cukru z wlaczeniem ekstraktu z czarnej herbaty.

Po uptywie czterech tygodni masa ciata myszy otrzymujacych ekstrakt z zielonej lub czarnej herbaty
spadta do takiego samego poziomu jak u myszy otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci ttuszczu.

Zdaje sie, ze odstapienie od zdrowej diety to poczatek jej konca. Nic bardziej mylnego. Jak wskazuja
specjalisci, warto pozwoli¢ sobie na tzw. cheat meal. To ich zdaniem pozwala nie tylko przetrwac
diete, ale réwniez straci¢ wiecej na wadze.

Po poréwnaniu probek pobranych z jelita grubego okazalo sie, ze u gryzoni otrzymujacych jeden lub
drugi ekstrakt wystepowato wiecej bakterii regulujacych utrzymywanie prawidtowej masy ciata oraz
mniej bakterii zwiazanych z otyloscia. Jednak tylko u myszy spozywajacych ekstrakt z czarnej
herbaty zaobserwowano wzrost populacji bakterii Pseudobutyrivibrio, co moze wyjasnia¢ réznice
dotyczaca tego, w jaki sposob oba ekstrakty zmieniaja metabolizm.

Polifenole pochodzace z zielonej herbaty sa mniejsze, dlatego sa szybko wchtaniane i docieraja
bezposrednio do watroby, wplywajac na metabolizm ttuszczéw. Polifenole zawarte w czarnej
herbacie maja wiekszy rozmiar, dlatego nie sa absorbowane i pozostaja w jelitach, gdzie stymuluja
rozwoj korzystnych bakterii oraz powstawanie metabolitow bioracych udzial w regulacji przemiany
materii - thumacza autorzy.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27745.html
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszyv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.

Informacje dnia: Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w alarmujacym tempie
Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo
nie musi nasila¢ problemoéw ze zdrowiem psychicznym wsrdd dzieci Skala wyzwan zwiazanych z
imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny
Zorganizowane oszustwa naukowe rosng w alarmujacym tempie Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni réj spadajacych gwiazd juz aktywny Zorganizowane
oszustwa naukowe rosna w alarmujacym tempie

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32546.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32553.html
http://laboratoria.net/edukacja/32552.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32551.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32550.html
http://laboratoria.net/edukacja/32549.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html
http://laboratoria.net/edukacja/32548.html

