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Test do przewidywania powiklan po
radioterapii
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= - . L6dzcy naukowcy pracuja nad stworzeniem
uniwersalnego testu sluzacego do przewidywania powiklan po radioterapii w leczeniu

onkologicznym. Test bedzie oparty na biologicznych wskaznikach - pokazujacych, jak
komorki pacjenta reaguja na dawke promieniowania. Pozwola na personalizacje
radioterapii i zmniejszenie dzialan niepozadanych.

Jednymi z gtéwnych nurtow wspotczesnej onkologii sa badania nad biomarkerami pozwalajacymi
zdiagnozowa¢ wczesne stadia choroby nowotworowej, przewidzie¢ reakcje na leczenie lub
prawdopodobienstwo przezycia.

"To, co chcemy zrobi¢ w projekcie - to znalez¢ biomarkery, ktére uda sie zmierzyé w surowicy krwi,
ktoére pozwola zoptymalizowa¢ dawke radioterapii tak, aby nie wygenerowa¢ dodatkowych skutkéw
ubocznych, ale jak najlepiej zniszczyé komdrki nowotworowe, aby pozwoli¢ pacjentom na jak
najdtuzsze zycie" - moéwita PAP Beata Matachowska z Zaktadu Biostatystyki i Medycyny Translacyjne
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Badanymi przez zespo6t biomarkerami sa czasteczki tzw. mikroRNA, czyli krétkie fragmenty kwasu
rybonukleinowego, obecne we krwi. "Natomiast my chcielibySmy znalez¢ te, ktére pozwalaja
oszacowac, czy ta dawka, ktéra pacjent dostat w pierwszym rzucie radioterapii, nie jest dla niego
zbyt duza; jak on odpowiada na radioterapie i czy mozna spersonalizowa¢ taka radioterapie wtasnie
w oparciu o zmierzenie mikroRNA w surowicy krwi” - wyjasnita Matachowska.

Leczenie onkologiczne opiera sie na stosowaniu gtownie chemioterapii, chirurgii oraz radioterapii,
ktora polega na niszczeniu komérek nowotworowych z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego.
Jest to bardzo skuteczna i czesto stosowana metoda leczenia, ktéra znajduje zastosowanie u okoto
polowy pacjentow w trakcie leczenia onkologicznego na catym swiecie.

"Radioterapia jest jednym z trzech filarow leczenia onkologicznego i w wielu przypadkach potrafi
wydtuzy¢ zycie pacjentéw. Niestety w wielu przypadkach powoduje ona tez ciezkie powiklania,
mogace prowadzi¢ nawet do zgonu, ze wzgledu na to, ze zostata podana zbyt wysoka dawka
i rozwinely sie réznego rodzaju powiklania. Takie skutki uboczne radioterapii wynikaja z faktu, ze
promieniowanie jonizujace dociera nie tylko do komdérek nowotworowych, ale tez tkanek zdrowych,
ktore otaczaja guz" - podkreslita Beata Matachowska.

Radiotoksycznos¢ dotyczaca zdrowych tkanek w rejonie guza nowotworowego jest obecnie gtownym
czynnikiem ograniczajacym skuteczno$¢ leczenia. Przewidzenie ryzyka radiotoksycznosci u danego
pacjenta przed leczeniem lub w jego trakcie jak na razie nie jest mozliwe.

Projekt t6dzkich naukowcoéw ma na celu wytworzenie i ocene efektywnosci klinicznej nowej klasy
biomarkeréw radiotoksycznosci - mikroRNA, pozwalajacych na szybka i skuteczna ocene
toksycznosci terapii w danej chwili.



"Wykorzystujemy aktualnie biomarkery we krwi obwodowej po to, zeby zidentyfikowa¢ pacjentow
o wysokim ryzyku powiktan radioterapii. Mamy nadzieje, ze z ich pomoca bedziemy w stanie
wytypowac, Zze u pewnego pacjenta radioterapie trzeba bedzie w pewnym stopniu zmodyfikowa¢, tak
aby pacjent otrzymat pelna dawke promieniowania, ale dostarczona w sposob spersonalizowany,
a wiec najbezpieczniejszy dla chorego" - powiedziat PAP kierownik zaktadu Biostatystyki i Medycyny
Translacyjnej UM prof. Wojciech Fendler.

Jako chorobe modelowa do badan wybrano pacjentow z nowotworami gtowy i szyi - grupe, w ktorej
ciezkie wczesne powiktania radioterapii skutkuja przerwaniem lub wydtuzeniem radioterapii u ponad
60 proc. pacjentow. Radioterapie tej okolicy cechuje wyjatkowo waski indeks terapeutyczny, co
oznacza, ze wzrostowi szansy usmiercenia wszystkich komoérek nowotworowych towarzyszy znaczny
wzrost ryzyka rozwoju nasilonych powiktan.

Zmniejsza to réwniez szanse pacjentdw na przezycie, a wystapienie tzw. ostrych oraz pdznych
odczynow popromiennych drastycznie obniza jakos$¢ zycia chorych.

Innowacyjnos¢ projektu tédzkich badaczy polega na personalizacji terapii. Stworzony przez nich
model statystyczny ma pozwoli¢ na indywidualne szacowanie ryzyka odczynu u pacjentéw, co
umozliwi dostosowanie planu leczenia tak, by zminimalizowa¢ ryzyko powiklan poprzez wczesne
wdrozenie leczenia objawowego lub wykorzystanie lekow radioprotekcyjnych. To indywidualne
ryzyko powiktan radioterapii bedzie podstawa do przygotowania testu diagnostycznego i jego
opatentowania.

"W tym projekcie terapeutycznym mamy zamiar stworzy¢ prosty i tatwy do stosowania test méwiacy
o tym, Ze po pierwszej dawce promieniowania pacjent ma wysokie ryzyko powiktan i powinien albo
otrzymywac leki, ktére ztagodza to ryzyko powiktan, albo mie¢ zmodyfikowany plan na tyle, zeby by¢
w stanie dokonczy¢ terapie przy minimalnym ryzyku przerwania jej z powodu powiklan
ogolnoustrojowych zwigzanych z podawaniem promieniowania" - podkreslit prof. Fendler.

Oprocz tego w projekcie realizowane sa badania podstawowe, ktorych celem jest stworzenie
platformy umozliwiajacej integracje wiedzy nt. obecnych we krwi biomarkeréw. Platforma nie bedzie
ograniczala sie do biomarkeréw stosowanych w onkologii - pozwoli na konsolidacje danych
uzytecznych we wszystkich dziedzinach medycyny.

Projekt "Predykcyjne biomarkery radiotoksycznosci (PBRTox)" ma sie zakonczy¢ wiosna 2020 r. Jest
finansowany przez Fundacje na Rzecz Nauki Polskiej w ramach programu Inteligentny Rozwdj ze
srodkéw Unii Europejskie;j.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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