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Cukier sprzyja chorobom nawet u zdrowych
0sob


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Na wywolane duza iloscia cukru uszkodzenie
ukladu quzenla szczegollnie narazone sa osoby z niealkoholowa stluszczeniowa choroba

watroby. Jednak dieta bogata w cukier zagraza tetnicom takze u ogolnie zdrowych, mlodych
0sob.

Jesli ktos chce mieé zdrowe serce, powinien unika¢ cukru - wynika z pracy naukowcow z University
of Surrey, opublikowanej na tamach pisma , Clinical Science”.

Badacze obserwowali dwie grupy mezczyzn - z normalnym poziomem ttuszczu w watrobie oraz
z jego podwyzszona iloscia przy niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie watroby (nonalcoholic fatty
liver disease - NAFLD).

Ochotnicy z obu grup zostali jeszcze podzieleni wedtug diety. Czes$¢ z nich przez 12 tygodni
spozywatla ilo$¢ cukru odpowiadajaca 140 kaloriom dziennie (zalecana dawka), a czes¢ az 650
kaloriom.

Badanie pozwolilo wyciagna¢ kilka alarmujacych wnioskow. Osoby z NAFDL mialy grozna dla tetnic
zaburzona gospodarke lipidowa przy obu dietach, jednak duza ilo$¢ cukru dodatkowo im szkodzila.
Okazalo sie przy tym, ze pod niektérymi wzgledami zmiany metabolizmu u zdrowych mezczyzn na
cukrowej diecie przypominatly te, jakie zaszly pod wplywem cukru u oséb z NAFLD.

»~Nasze wyniki dostarczaja nowych dowoddw na to, ze spozycie duzych ilosci cukru moze zmienic
metabolizm tluszczu w sposéb, ktdry zwieksza ryzyko chordb serca” - méwi prof. Griffin z University
of Surrey.

Ze wzgledu na zte nawyki szczegdlnie zagrozone sa mtode osoby. ,Podczas gdy wiekszos¢ dorostych
nie konsumuje cukru w takich ilosciach, jakich uzyliSmy w tym badaniu, niektore dzieci oraz
mlodziez moze osiagac taki poziom spozycia cukru przez zbyt intensywna konsumpcje gazowanych
napojow i stodyczy” - ttumaczy naukowiec.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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