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Wykrywanie parkinsona za pomoca prostego
testu

Choroba Parkinsona, wystepujaca u 0,15-0,3% populacji jest zwyrodnieniem struktur
mozgu o nieznanej etiologii. Jej gtéwne objawy to spowolnienie ruchowe (bradykinezja)
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oraz drzenie spoczynkowe. Pojawiaja sie one jednak dopiero w zaawansowanym stadium,
gdy w mézgu chorego zaszly juz nieodwracalne zmiany polegajace na zniszczeniu neuronow.
We wczesnej fazie jest ona trudna do zdiagnozowania, dotad nie udalo sie bowiem
opracowac¢ ulatwiajacych to testow laboratoryjnych.

Badacze z RMIT University w Melbourne, m.in. prof. Dinesh Kumar i dr Poonam Zham przetestowali
jednak nader obiecujaca (93% trafnosci) metode wykrywania choroby w poczatkowym stadium, kiedy
nie wystepuja jeszcze fizyczne symptomy. Tak wczesne rozpoznanie jest niezmiernie istotne, bowiem
umozliwia zastosowanie terapii skutecznych jedynie pod warunkiem ich wczesnego wdrozenia.

Eksperymentem przeprowadzonym w kooperacji z klinika Dandenong Neurology z Melbourne objeto
62 chorych, sposrod ktérych potowa nie zdradzala jeszcze widocznych objawdéw, reszta zas
przejawiala je w réznym stopniu nasilenia. Pacjenci wykonywali zadania zwigzane z pisaniem
i szkicowaniem, sposrod ktorych najbardziej skutecznym i miarodajnym okazato sie by¢ rysowanie na
wykropkowanym wzorze spirali Archimedesa (czyli torze punktu poruszajacego sie ruchem
jednostajnym obracajacym sie jednostajnie promieniu).

Badania diagnostyczne bazujace na wynikach powyzszego testu przeprowadza sie za pomoca tabletu
wyposazonego w program umozliwiajacy pomiar predkosci i sity nacisku pidra na papier w trakcie
rysowania spirali.

Wyniki badan australijskich naukowcéw zaprezentowano na tamach periodyku ,Frontiers in
Neurology” (Distinguishing Different Stages of Parkinson’s Disease Using Composite Index of Speed
and Pen-Pressure of Sketching a Spiral, 6 IX 2017). Testy beda kontynuowane, réwniez na grupach
pacjentéw dobieranych wedle nowych kryteriow, np. nieprzyjmujacych lekéw lub nalezacych do
srodowisk zroznicowanych pod wzgledem demograficznym.

Zrédto: RMIT University
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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