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Witamina D chroni przed atakami astmy

Doustna suplementacja witamina D, stosowana w polaczeniu z tradycyjnymi lekami na
astme, zmniejsza ryzyko wystapienia ostrych atakow dusznosci wymagajacych
profesjonalnej pomocy medycznej - czytamy na lamach , Lancet Respiratory Medicine”.
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Co roku na skutek gwattownego pogorszenia stanu zdrowia umiera na catym Swiecie okoto 400 tys.
0s6b chorujacych na astme. Przyczyna sSmierci jest zazwyczaj ostry napad dusznosci powiazany
z wirusowa infekcja gérnych drég oddechowych. Zdaniem badaczy z Uniwersytetu Krolowej Marii
w Londynie (W. Brytania) przed zagrazajacymi zyciu atakami astmy moze chroni¢ witamina D -
substancja wzmacniajaca odpornosc i tagodzaca stan zapalny.

W badaniu ufundowanym przez Narodowy Instytut Badan nad Zdrowiem (NIHR) specjalisci wykazali,
ze suplementacja witamina D o 30 proc. redukuje czestotliwos¢ atakow astmy, wymagajacych
podania steroidéw. O polowe zmniejsza tez ryzyko wystapienia ostrych atakéow dusznosci
wymagajacych interwencji medycznej, badZ hospitalizacji.

»Rezultaty naszego badania dostarczaja dodatkowych dowoddéw na to, ze witamina D wspiera funkcje
odpornosciowe oraz zdrowie kosci. Kazdego dnia na skutek atakéw astmy umieraja w Wielkiej
Brytanii przecietnie trzy osoby. Witamina D jest bezpieczna w uzyciu i stosunkowo niedroga, wiec
suplementacja z jej wykorzystaniem stanowi potencjalnie optacalna strategie redukcji problemu” -
moéwi prof. Adrian Martineau, gtowny autor badania.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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