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Witamina D chroni przed atakami astmy

Doustna suplementacja witamina D, stosowana w polaczeniu z tradycyjnymi lekami na
astme, zmniejsza ryzyko wystapienia ostrych atakow dusznosci wymagajacych
profesjonalnej pomocy medycznej - czytamy na lamach , Lancet Respiratory Medicine”.
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Co roku na skutek gwattownego pogorszenia stanu zdrowia umiera na catym Swiecie okoto 400 tys.
0s6b chorujacych na astme. Przyczyna sSmierci jest zazwyczaj ostry napad dusznosci powiazany
z wirusowa infekcja gérnych drég oddechowych. Zdaniem badaczy z Uniwersytetu Krolowej Marii
w Londynie (W. Brytania) przed zagrazajacymi zyciu atakami astmy moze chroni¢ witamina D -
substancja wzmacniajaca odpornosc i tagodzaca stan zapalny.

W badaniu ufundowanym przez Narodowy Instytut Badan nad Zdrowiem (NIHR) specjalisci wykazali,
ze suplementacja witamina D o 30 proc. redukuje czestotliwos¢ atakow astmy, wymagajacych
podania steroidéw. O polowe zmniejsza tez ryzyko wystapienia ostrych atakéow dusznosci
wymagajacych interwencji medycznej, badZ hospitalizacji.

»Rezultaty naszego badania dostarczaja dodatkowych dowoddéw na to, ze witamina D wspiera funkcje
odpornosciowe oraz zdrowie kosci. Kazdego dnia na skutek atakéw astmy umieraja w Wielkiej
Brytanii przecietnie trzy osoby. Witamina D jest bezpieczna w uzyciu i stosunkowo niedroga, wiec
suplementacja z jej wykorzystaniem stanowi potencjalnie optacalna strategie redukcji problemu” -
moéwi prof. Adrian Martineau, gtowny autor badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.

19-09-2025

Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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