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Dieta bogata w kwasy omega-6 obniza ryzyko
cukrzycy

Dieta bogata w wielonienasycone kwasy omega-6 moze znaczaco zmniejsza¢ ryzyko
cukrzycy - wynika z badan opublikowanych w pismie "The Lancet Diabetes &
Endocrinology".
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Naukowcy z The George Institute for Global Health w Sydney poddali analizie wyniki 20 badan
dotyczacych 39 740 dorostych osob z 10 krajow, ktére w momencie rozpoczecia badan nie miaty
cukrzycy. Z czasem chorobe te zdiagnozowano u 4347 0sob.

Analizujac zaleznos$¢ miedzy ryzykiem cukrzycy typu 2 a poziomem kwasu linolowego
i arachidonowego (oba sa kwasami typu omega-6) naukowcy zaobserwowali, Zze wysoki poziom
kwasu linolowego we krwi byt zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka rozwoju cukrzycy o 35 proc. Nie
zaobserwowano natomiast zadnej zaleznosci pomiedzy ryzykiem cukrzycy a poziomem kwasu
arachidonowego.

"Wyniki niektérych dotychczasowych badan sugerowaty, ze kwasy omega-6 moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, powodujac m.in. stan zapalny, zwiekszajacy ryzyko chordb przewlektych. Nasze
badania nie wykazatly jednak, ze positki bogate w kwasy omega 6 stanowia zagrozenie dla zdrowia,
wrecz przeciwnie - moga obnizy¢ ryzyko cukrzycy" - komentuje autor analizy dr Jason Wu.

Kwas linolowy nie jest produkowany przez organizm, dlatego nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem.
Wystepuje m.in. w warzywach straczkowych, orzechach oraz w oleju sojowym i stonecznikowym.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27801.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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