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Dieta bogata w kwasy omega-6 obniza ryzyko
cukrzycy

Dieta bogata w wielonienasycone kwasy omega-6 moze znaczaco zmniejsza¢ ryzyko
cukrzycy - wynika z badan opublikowanych w pismie "The Lancet Diabetes &
Endocrinology".
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Naukowcy z The George Institute for Global Health w Sydney poddali analizie wyniki 20 badan
dotyczacych 39 740 dorostych osob z 10 krajow, ktére w momencie rozpoczecia badan nie miaty
cukrzycy. Z czasem chorobe te zdiagnozowano u 4347 0sob.

Analizujac zaleznos$¢ miedzy ryzykiem cukrzycy typu 2 a poziomem kwasu linolowego
i arachidonowego (oba sa kwasami typu omega-6) naukowcy zaobserwowali, Zze wysoki poziom
kwasu linolowego we krwi byt zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka rozwoju cukrzycy o 35 proc. Nie
zaobserwowano natomiast zadnej zaleznosci pomiedzy ryzykiem cukrzycy a poziomem kwasu
arachidonowego.

"Wyniki niektérych dotychczasowych badan sugerowaty, ze kwasy omega-6 moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, powodujac m.in. stan zapalny, zwiekszajacy ryzyko chordb przewlektych. Nasze
badania nie wykazatly jednak, ze positki bogate w kwasy omega 6 stanowia zagrozenie dla zdrowia,
wrecz przeciwnie - moga obnizy¢ ryzyko cukrzycy" - komentuje autor analizy dr Jason Wu.

Kwas linolowy nie jest produkowany przez organizm, dlatego nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem.
Wystepuje m.in. w warzywach straczkowych, orzechach oraz w oleju sojowym i stonecznikowym.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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