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Dieta bogata w kwasy omega-6 obniza ryzyko
cukrzycy

Dieta bogata w wielonienasycone kwasy omega-6 moze znaczaco zmniejsza¢ ryzyko
cukrzycy - wynika z badan opublikowanych w pismie "The Lancet Diabetes &
Endocrinology".
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Naukowcy z The George Institute for Global Health w Sydney poddali analizie wyniki 20 badan
dotyczacych 39 740 dorostych osob z 10 krajow, ktére w momencie rozpoczecia badan nie miaty
cukrzycy. Z czasem chorobe te zdiagnozowano u 4347 0sob.

Analizujac zaleznos$¢ miedzy ryzykiem cukrzycy typu 2 a poziomem kwasu linolowego
i arachidonowego (oba sa kwasami typu omega-6) naukowcy zaobserwowali, Zze wysoki poziom
kwasu linolowego we krwi byt zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka rozwoju cukrzycy o 35 proc. Nie
zaobserwowano natomiast zadnej zaleznosci pomiedzy ryzykiem cukrzycy a poziomem kwasu
arachidonowego.

"Wyniki niektérych dotychczasowych badan sugerowaty, ze kwasy omega-6 moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, powodujac m.in. stan zapalny, zwiekszajacy ryzyko chordb przewlektych. Nasze
badania nie wykazatly jednak, ze positki bogate w kwasy omega 6 stanowia zagrozenie dla zdrowia,
wrecz przeciwnie - moga obnizy¢ ryzyko cukrzycy" - komentuje autor analizy dr Jason Wu.

Kwas linolowy nie jest produkowany przez organizm, dlatego nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem.
Wystepuje m.in. w warzywach straczkowych, orzechach oraz w oleju sojowym i stonecznikowym.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwija polski system sztucznej
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smier¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwiazek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

A takze udaru moézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
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wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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