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Dieta bogata w kwasy omega-6 obniza ryzyko
cukrzycy

Dieta bogata w wielonienasycone kwasy omega-6 moze znaczaco zmniejsza¢ ryzyko
cukrzycy - wynika z badan opublikowanych w pismie "The Lancet Diabetes &
Endocrinology".
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Naukowcy z The George Institute for Global Health w Sydney poddali analizie wyniki 20 badan
dotyczacych 39 740 dorostych osob z 10 krajow, ktére w momencie rozpoczecia badan nie miaty
cukrzycy. Z czasem chorobe te zdiagnozowano u 4347 0sob.

Analizujac zaleznos$¢ miedzy ryzykiem cukrzycy typu 2 a poziomem kwasu linolowego
i arachidonowego (oba sa kwasami typu omega-6) naukowcy zaobserwowali, Zze wysoki poziom
kwasu linolowego we krwi byt zwigzany ze zmniejszeniem ryzyka rozwoju cukrzycy o 35 proc. Nie
zaobserwowano natomiast zadnej zaleznosci pomiedzy ryzykiem cukrzycy a poziomem kwasu
arachidonowego.

"Wyniki niektérych dotychczasowych badan sugerowaty, ze kwasy omega-6 moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, powodujac m.in. stan zapalny, zwiekszajacy ryzyko chordb przewlektych. Nasze
badania nie wykazatly jednak, ze positki bogate w kwasy omega 6 stanowia zagrozenie dla zdrowia,
wrecz przeciwnie - moga obnizy¢ ryzyko cukrzycy" - komentuje autor analizy dr Jason Wu.

Kwas linolowy nie jest produkowany przez organizm, dlatego nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem.
Wystepuje m.in. w warzywach straczkowych, orzechach oraz w oleju sojowym i stonecznikowym.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27801.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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