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' Naukowcy 11dentyf1kowa11 obszar moézgu, ktorego
aktywnosc ma zwiazek z motywacja do zmiany utrwalonego zachowania - informuje pismo "Neuron".

Badacze z czterech amerykanskich uniwersytetéw (University of Pennsylvania, Yale University,
Columbia University i Duke University) ustalili, ze neurony tylnego zakretu obreczy zwiekszaja swoja
aktywnosc¢ tuz przez wystapieniem zachowania odbiegajacego od dotychczasowych przyzwyczajen.

"Mechanizmy pozwalajace nam skoncentrowac sie na jakims$ zadaniu, zwlaszcza takim, ktére
prowadzi do nagrody, sa dobrze znane. Ewoluowaly one bardo wczesnie w historii Zycia na naszej
planecie. Mniej wiemy na temat tego, co powoduje, ze przetamujemy rutyne, zwtaszcza jesli zmiana
niesie ze soba ryzyko" - zauwaza dr Michael Platt, wspotautor badan.

Naukowcy prowadzili badania wsréd makakow rezus zarowno w laboratorium, jak i w ich srodowisku
naturalnym. Poszukujace pozywienia makaki mogly pozosta¢ na znanym obszarze, gdzie zasoby
smakolykow powoli sie wyczerpywaly, lub przenies¢ sie do nowego obszaru, co wymagato
poswiecenia wiekszej ilosci energii i czasu, jednak dawalo nadzieje na wieksza nagrode.

Podczas kolejnego eksperymentu makaki miaty do wyboru sze$¢ réznych miejsc, z ktérych dwa
obfitowaly w pozywienie (jedno w wiekszym, drugie w mniejszym stopniu). Miejsca, w ktorych
umieszczano nagrody w postaci smakolykow, zmienialy sie podczas kazdej tury eksperymentu.

"Optymalnym rozwiazaniem byloby wyksztatcenie nawyku odwiedzania miejsc lezacych obok siebie
po kolei. Od czasu do czasu zwierzeta decydowaly sie jednak na zmiane zachowania i udawaty sie
w miejsce bardziej odlegte, prawdopodobnie z nadzieja na odkrycie czegos lepszego" - mowi dr Platt.

Obserwujac makaki, naukowcy rejestrowali aktywnos¢ komoérek nerwowych w ich mézgach. Okazato
sie, ze aktywnosé neuronéw tylnego zakretu obreczy stopniowo wzrastata, a gdy osiagata maksimum,
makaki przerywatly rutynowe zachowanie. Sugeruje to, ze wzrost aktywnosci w tym obszarze
prowadzi do zmiany zachowania, a nie jest jej nastepstwem.

"Tesli zwiekszylibySmy zewnetrznie aktywnos$¢ tego obszaru, np. poprzez przylozenie stymulujacej
elektrody, wowczas zaobserwujemy odejscie od rutynowego zachowania i wieksza motywacje do
eksplorowania nowych obszarow. Jesli natomiast aktywnos¢ ta zostataby zewnetrznie zmniejszona,
wowczas mielibySmy do czynienia z odwrotna sytuacja - nadmierna koncentracja na jednym obszarze
i niklta motywacja do zmiany" - ttumaczy dr Platt.

Badacz dodaje, ze osoby, u ktérych aktywnosé tego obszaru moézgu jest wieksza sg zazwyczaj
bardziej kreatywne.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_78706954_s.jpg?1509449583578

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https //laboratorla net/aktualnosci/27838.html

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025
Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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