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' Naukowcy 11dentyf1kowa11 obszar moézgu, ktorego
aktywnosc ma zwiazek z motywacja do zmiany utrwalonego zachowania - informuje pismo "Neuron".

Badacze z czterech amerykanskich uniwersytetéw (University of Pennsylvania, Yale University,
Columbia University i Duke University) ustalili, ze neurony tylnego zakretu obreczy zwiekszaja swoja
aktywnosc¢ tuz przez wystapieniem zachowania odbiegajacego od dotychczasowych przyzwyczajen.

"Mechanizmy pozwalajace nam skoncentrowac sie na jakims$ zadaniu, zwlaszcza takim, ktére
prowadzi do nagrody, sa dobrze znane. Ewoluowaly one bardo wczesnie w historii Zycia na naszej
planecie. Mniej wiemy na temat tego, co powoduje, ze przetamujemy rutyne, zwtaszcza jesli zmiana
niesie ze soba ryzyko" - zauwaza dr Michael Platt, wspotautor badan.

Naukowcy prowadzili badania wsréd makakow rezus zarowno w laboratorium, jak i w ich srodowisku
naturalnym. Poszukujace pozywienia makaki mogly pozosta¢ na znanym obszarze, gdzie zasoby
smakolykow powoli sie wyczerpywaly, lub przenies¢ sie do nowego obszaru, co wymagato
poswiecenia wiekszej ilosci energii i czasu, jednak dawalo nadzieje na wieksza nagrode.

Podczas kolejnego eksperymentu makaki miaty do wyboru sze$¢ réznych miejsc, z ktérych dwa
obfitowaly w pozywienie (jedno w wiekszym, drugie w mniejszym stopniu). Miejsca, w ktorych
umieszczano nagrody w postaci smakolykow, zmienialy sie podczas kazdej tury eksperymentu.

"Optymalnym rozwiazaniem byloby wyksztatcenie nawyku odwiedzania miejsc lezacych obok siebie
po kolei. Od czasu do czasu zwierzeta decydowaly sie jednak na zmiane zachowania i udawaty sie
w miejsce bardziej odlegte, prawdopodobnie z nadzieja na odkrycie czegos lepszego" - mowi dr Platt.

Obserwujac makaki, naukowcy rejestrowali aktywnos¢ komoérek nerwowych w ich mézgach. Okazato
sie, ze aktywnosé neuronéw tylnego zakretu obreczy stopniowo wzrastata, a gdy osiagata maksimum,
makaki przerywatly rutynowe zachowanie. Sugeruje to, ze wzrost aktywnosci w tym obszarze
prowadzi do zmiany zachowania, a nie jest jej nastepstwem.

"Tesli zwiekszylibySmy zewnetrznie aktywnos$¢ tego obszaru, np. poprzez przylozenie stymulujacej
elektrody, wowczas zaobserwujemy odejscie od rutynowego zachowania i wieksza motywacje do
eksplorowania nowych obszarow. Jesli natomiast aktywnos¢ ta zostataby zewnetrznie zmniejszona,
wowczas mielibySmy do czynienia z odwrotna sytuacja - nadmierna koncentracja na jednym obszarze
i niklta motywacja do zmiany" - ttumaczy dr Platt.

Badacz dodaje, ze osoby, u ktérych aktywnosé tego obszaru moézgu jest wieksza sg zazwyczaj
bardziej kreatywne.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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