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B ‘
oy | a l Zespol Warsaw Genomics, spolki spin-off
Uniwersytetu Warszawskiego, realizuje program ,Badamy Geny”. Dzieki nowatorskiej
metodzie badan okresla ryzyko zachorowania na nowotwory. Podstawowym wyroznikiem
badania jest cena dlaA pacjenta, ktéra - przy zachowanej czulosci - jest ponad 20-krotnie
nizsza niz dotychczas. To dlatego, ze wA jednej rundzie analizie poddawane sa geny azA 600
osob. Z badan skorzystalo do tej pory kilka tysiecy Polakow.

- Najczestszq przyczyng choréb nowotworowych sq czynniki sSrodowiskowe, ktére wA duzej mierze
jestesmy wA stanie ograniczyé. Uwaza sie, ze palenie papieroséw odpowiada za przeszto 20 proc.
zgonéw zA powodu nowotworéw. Inng przyczyng jest nieprawidtowy tryb zycia - Zle sie odzywiamy,
mato sie ruszamy, a otytos¢ jest jednym zA bardzo istotnych czynnikéw ryzyka. Jednak coraz wiecej
badarn udowadnia, ze za okoto 1/4 przypadkéw nowotworow odpowiada wada genetyczna, czyli
uszkodzenie wA genie, zA ktérym juz sie urodzilismy, iA ktére zwieksza ryzyko zachorowania na raka
-A méwi agencji Newseria Biznes dr hab. n. med. Anna Wéjcicka zA Warsaw Genomics.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw wA 2016 A roku odnotowano wA Polsce rekordowa
liczbe zachorowan, ktéra przekroczyta 180 tys. W sumie wA ciagu ostatnich 30 lat liczba zachorowan
na nowotwory wzrosta wA Polsce dwukrotnie.

Gwaltowny wzrost liczby nowotworéw napedzany jest przezA niezdrowy tryb zycia: picie alkoholu,
palenie tytoniu, otylo$é orazA nadmierna ekspozycje na stonice. Obecnie szacuje sie, ze jedna na trzy
osoby WA Polsce zachoruje na raka. U 25 proc. zA nich przyczyna bedzie chorobotwércza mutacja,
czyli blad wA genie, zA ktérym juz sie urodzili.

- Medycyna iA diagnostyka bardzo sie wA ostatnich latach rozwinety. Mamy mozliwos¢ regularnego
wykonywania badan takich jak mammografia, USG, rezonans magnetyczny; wiemy takze, jak
powinno by¢ prowadzone samobadanie piersi, zeby wykry¢ nowotwor piersi we wczesnym stadium.
W przypadku jelita grubego mamy mozliwosé wykonania kolonoskopii, wA przypadku raka prostaty
mozna wykonaé¢ badanie per rectum. Nowotwdr wczesnie wykryty jest wA petni wyleczalny,
natomiast wA Polsce zbyt rzadko iA zbyt niechetnie sie badamy -A podkresla méwi dr hab. n. med.
Anna Wojcicka.

Kluczowe jest jednak rozpoczecie badan odpowiednio wczesnie. Wprawdzie wedtug zalecen lekarzy
pierwsza mammografie powinno sie wykona¢ wA wieku 50 lat, a pierwsza kolonoskopie wA wieku 55
lat, jednak dlaA oséb zA uszkodzonym genem to zbyt péZno.

- Osoby genetycznie obcigzone nowotworami powinny sie bada¢ znacznie wczesniej iA znacznie
intensywniej niz reszta populacji. Tylko takie podejscie zapewni, Ze wczesnie wykryjemy toczqcy sie
proces chorobowy - dodaje dr hab. n. med. Anna Wéjcicka.

Wspébiczesnie medycyna pozwala wykryé raka we wczesnym stadium, ale tez zawczasu
zidentyfikowaé geny, ktére wA przysztosci moga zwiekszy¢ ryzyko rozwoju choroby nowotworowe;j.
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- Wykonanie badani genetycznych pozwala zidentyfikowaé zmiany wA naszym DNA, zwiqzane
ZA podwyzszonym ryzykiem zachorowania na nowotwory. Program ,Badamy Geny” jest badaniem
przesiewowym, wA ktérym identyfikujemy znane iA juz wczesniej opisane mutacje, zwiqzane
zA nowotworami. Badanie zostato zaprojektowane wedtug wytycznych towarzystw lekarskich
iA obejmuje 14 genéw oA potwierdzonym zwigzku zA ryzykiem zachorowania na nowotwory piersi
iA prostaty. Jesli wA ktéryms zA tych genéw znajdziemy mutacje, mamy doktadne wytyczne, jakimi
badaniami pacjent powinien zostac¢ objety. Dodatkowo, pacjent moze przebada¢ rowniez 56 innych
gendéw, ktérych zwiqzek zA rozwojem nowotworéw jest znany, ale dlaA czesci zA tych genéw
nieA mamy jednoznacznych wytycznych odnosnie zalecanych badan profilaktycznych -A méwi dr n.
med. Anna Kubiak zA Laboratorium Genetyki Nowotworéw Cztowieka CeNT UW.

Program ,Badamy Geny”, realizowany we wspdlpracy zA Uniwersytetem Warszawskim
iA Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, pozwala ocenié¢ ryzyko zachorowania na nowotwory
dziedziczne, przede wszystkim raka piersi iA prostaty. Ocena ryzyka jest dokonywana na podstawie
wywiadu klinicznego iA rodzinnego (wiek, liczba krewnych zA chorobg, wiek urodzenia pierwszego
dziecka, stosowane leki itp.) orazA wystepowania mutacji wA ktéryms zA genéw, uznawanych za
odpowiedzialne za powstawanie nowotwordw. Mutacje mozna wykry¢ dzieki prostemu badaniu krwi.

Podstawowym wyrdznikiem metody badania genéw opracowanej przezA polska spotke jest jego cena,
ktéra wynosi 399 ztA To wielokrotnie mniejA niz wynosi standardowa cena europejska - okoto 8 tys.
zt. To dlatego, ze wA jednej rundzie analizie poddawane sa geny 600 oséb. Aby wykona¢ kolejna
runde analizy, trzeba kazdorazowo zebra¢ 600 0séb, co trwa $rednio okoto 10 tygodni (ale zA uwagi
na coraz wieksza wiedze spoleczenstwa oA programie, obecnie znacznie krécej).

- Program ,Badamy Geny” jest skierowany do 0séb petnoletnich. Nie badamy wA nich dzieci,
poniewaz takie jest aktualne oficjalne stanowisko towarzystw genetycznych. Najbardziej na
przystgpieniu do programu skorzystajg osoby pomiedzy 20 a 30 rokiem zycia, poniewaz to jest
moment, wA ktérym powinny juz wA sposéb swiadomy iA odpowiedzialny wdrozyé¢ odpowiednie
badania diagnostycznie -A dodaje dr n. med. Anna Wdjcicka.

Aby wzigé udzial wA programie iA okreslié ryzyko choroby nowotworowej, trzeba wej$é na strone
www.badamygeny.pl, na ktorej na biezaco monitorowana jest liczba osob zarejestrowanych na
kolejna serie orazA liczba pacjentéw brakujacych do przeprowadzenia kolejnej rundy testéw. Po
zarejestrowaniu sie iA wprowadzeniu danych medycznych nalezy odda¢ krew do badania, dopiero
wtedy zostaje sie wiaczonym do biezacej rundy. Mozna to zrobi¢ wA punktach pobran wymienionych
na stronie. Na pobranie krwi nalezy przyj$¢ zA podpisanym formularzem zgody na badanie.

- Nastepnie my izolujemy zA tej krwi DNA iA przeprowadzamy badanie. Kluczowym elementem jest
analiza bioinformatyczna, ktéra pozwala nam zidentyfikowa¢ btedy wA DNA iA okreslié¢ ryzyko
nowotworu u danego pacjenta -A méwi dr Anna Kubiak.

- Kazda kobieta ma 12 proc. ryzyka zachorowania na raka piersi, co znaczy, Ze jedna na osiem kobiet
wA pewnym momencie Zycia zachoruje na ten nowotwdr. Jezeli jednak urodzita sie zA wadq wA genie,
to jej ryzyko zachorowania moze wzrosngé nawet do 87 proc. Pacjenci zA nowotworem, ktdry jest
zapisany wA genach, chorujq znacznie wczesniej niz pozostali, choroba przebiega tez agresywniej.
Kobiecie, ktéra ma chorobotwdrczq mutacje, nieA wystarczy, ze wykona mammografie wA 50 roku
zycia - ona od 18 roku zycia sama musi bada¢ piersi, a od 25 roku Zycia co roku wykonywa¢c
rezonans magnetyczny. To jedyna mozliwosé, zeby jq uratowaé iA znalezé nowotwdr we wczesnym
stadium, kiedy mozemy go wyleczy¢ -A podkresla dr hab. n. med. Anna Wéjcicka.

Zrédto: www.newseria.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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