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ADHD to zbior roznych zaburzen

Rézni pacjenci z ADHD moga mie¢ zaburzona prace innych partii mézgu oraz inne objawy,
co wskazuje na odmienne przyczyny problemow. To z kolei moze oznaczac, ze dla réznych
0sob potrzebne jest inne podejscie terapeutyczne.
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Naukowcy z Yale University przyjrzeli sie doktadniej przyczynom czesto ostatnio diagnozowanego
zespotu nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ang. attention deficit hyperactivity disorder - ADHD)
1 zobaczyli duzo bardziej skomplikowany obraz, niz dotad zakladano.

Autorzy pracy opublikowanej w piSmie ,Biological Psychiatry” poddali ré6znorodnym testom oraz
badaniu fMRI mézgu grupe nastolatkéw z ADHD oraz ich rowiesnikow wolnych od tego zaburzenia.

Juz testy wykazaly wyrazne roznice. Czes$¢ uczestnikow z ADHD wykazywata impulsywne zachowania
podczas wymagajacych szybkich reakcji zadan wizualnych, ktoére sprawdzaly tzw. funkcje
wykonawcze odpowiadajace za swiadome, ztozone reakcje.

Inna grupa miata natomiast nieprawidtowa sklonno$¢ do wyboru natychmiastowej nagrody. Z kolei
pozostali uczestnicy uzyskali stosunkowo dobre wyniki w obu typach zadan w poréwnaniu do
zdrowych ochotnikdw.

,Te grupy osob z ADHD byly - poza tym - w wiekszosci klinicznie nie do odrdznienia” - méwi dr
Michael Stevens, autor eksperymentu. ,Bez wyspecjalizowanych testéow zdolnosci poznawczych,
lekarz nie bylby w stanie odr6zni¢ pacjentow z ADHD nalezacych do réznych grup” - ttumaczy
naukowiec.

Badanie fMRI, ktore umozliwia obserwowanie pracy dzialajacego mézgu, pokazato przyczyny
zaobserwowanych rozbieznosci. ,Nie moéwigc nawet o wspolnym rdzeniu zaburzen pracy mdzgu dla
ADHD, nie byto ani jednej, zmierzonej przez fMRI nieprawidtowosci, ktora bytaby wspolna dla
wszystkich trzech grup” - opowiada dr Stevens.

Kazda z grup wykazywata bowiem dysfunkcje w innych obszarach mézgu, zaleznie od rodzaju
zaburzen zachowania. ,Wyniki tego badania pokazuja, ze rézne systemy neuronowe powigzane
z funkcjami wykonawczymi i przetwarzaniem odczuwania nagrody moga niezaleznie przyczyniac sie
do powstawania objawéw ADHD” - komentuje wyniki dr Cameron Carter, redaktor pisma, w ktorym
ukazata sie publikacja.

Nowa wiedza moze przynies¢ wymierne korzysci dla pacjentéw. Otéz wedlug badaczy nowe
spojrzenie na ADHD i podobne zaburzenia moze poméc w lepszym ich zrozumieniu, a przez to
w opracowaniu lepiej dobranych terapii.

»Na przyktad leki, ktére moga sprawia¢ wrazenie, ze nie dzialaja dobrze u pacjentéw z ADHD
potraktowanych, jako jedna grupa, moga okazac sie skuteczne u chorych z jednej grupy, o tych
samych przyczynach choroby” - ttumaczy dr Carter.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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