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e Z powodu pow1klan cukrzycy co 6 sekund na

swiecie umiera jedna osoba Diabetycy sa szczegolnie narazeni na udar moézgu, zawal serca
oraz uposledzenie widzenia, czasem prowadzace do slepoty. Powiklaniom mozna
zapobiega¢ poprzez odpowiednia kontrole cukrzycy - leczenie farmakologiczne, prawidlowa
diete i aktywnos¢ fizyczna. Aby zwiekszy¢ swiadomosc¢ Polakow na temat przeciwdzialania
powiklaniom cukrzycowym, powstala ,Deklaracja 12 zasad w walce o dluzsze zycie
z cukrzyca”.

Cukrzyca nalezy do grupy najpowazniejszych choréb cywilizacyjnych XXI wieku. Na swiecie cierpi na
nig blisko 400 mln ludzi, w Polsce natomiast ok. 3 mln oséb. Cukrzyca charakteryzuje sie
uposledzeniem wydzielania lub dziatania insuliny, co prowadzi do podwyzszenia stezenia glukozy we
krwi. Nieleczona badz niewlasciwie kontrolowana choroba moze prowadzi¢ do wielu powaznych
powiktan, w tym powiklan sercowo-naczyniowych, na ktére chorzy na cukrzyce sa dwukrotnie
bardziej narazeni niz osoby zdrowe. Powiktania cukrzycy stanowia tym samym istotna przyczyne
przedwczesnej Smierci wielu pacjentéw - wedtug statystyk na swiecie z ich powodu co 6 sekund
umiera jedna osoba.

- Jak przedstawiono na ostatnim miedzynarodowym Kongresie Diabetologicznym w Lizbonie, osoby,
ktére choruja na cukrzyce i u ktérych juz wystapia powiktania cukrzycowe, zwtaszcza
sercowo-naczyniowe, zyja nawet o 12 lat krécej - méwi agencji informacyjnej Newseria Anna
Sliwinska, prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow.

Najczesciej wystepujace powiktania cukrzycy to zawat serca, udar mézgu, retinopatia prowadzaca
niekiedy do slepoty, uposledzenie mechanizmu funkcjonowania nerek oraz neuropatia z zespotem
stopy cukrzycowej. Powiktaniom mozna jednak i trzeba zapobiegac¢. Wspdtczesna medycyna pozwala
juz bowiem nie tylko na dobra kontrole cukru, lecz takze na zastosowanie lekow zmniejszajacych
ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentdw z cukrzyca.

A - Nowoczesne leczenie pacjentéw z cukrzyca polega dzisiaj nie tylko na normalizacji glikemii, czyli
utrzymaniu odpowiedniego poziomu glukozy we krwi, lecz takze zapobieganiu powiktaniom
sercowo-naczyniowym. I takie sg wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Niestety
pacjenci, u ktorych doszto juz do powiktan sercowo-naczyniowych, zyja az o 12 lat krocej. Dlatego
tak wazny dla sukcesu terapeutycznego jest dostep do nowoczesnych terapii diabetologicznych.
Musimy pamietac o tym, ze dla wielu chorych liczy sie kazdy rok zycia - méwi prof. dr hab. n. med.
Pawetl Piatkiewicz, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Endokrynologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W profilaktyce powiktan cukrzycy niezwykle istotna role pelni réwniez postepowanie
niefarmakologiczne, ktérego podstawa jest prowadzenie zdrowego stylu zycia. Niezbedna jest
prawidlowa dieta, oparta na 5-6 positkach w ciggu dnia, oraz eliminacji z jadtospisu positkéw
wysokoenergetycznych i cukréw prostych. Réwnie istotna jest rezygnacja z uzywek takich jak
papierosy oraz alkohol, a takze regularna aktywnos¢ fizyczna, np. jazda na rowerze, dynamiczne
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spacery czy bardzo popularny w Polsce nordic walking.

- Zaleca sie minimum 30 minut dziennie aktywnosci, ale trzeba sie tu troche wysili¢ - przejscie sie
po parku jest bardzo mite i Swietnie wptywa na nasza psychike, ale dobrze bytoby raczej maszerowac,
zeby troche sie zmeczy¢ - méwi Anna Sliwinska.

W profilaktyce cukrzycy, a kiedy juz choroba wystapi, takze jej powiktan, niezwykle istotna jest
edukacja i $Swiadomos¢ pacjentow. Whasnie w ramach ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej , Dtuzsze
zycie z cukrzyca” 8 listopada, z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy, mialo miejsce
wydarzenie , 12 wspaniatych rzuca wyzwanie cukrzycy”. W warszawskim budynku Q22 dwie druzyny
wziely udziat w symbolicznym biegu, ktory miat pokazac, ze aktywne i dtuzsze zycie diabetykow jest
mozliwe.

- Bardzo wazna jest wczesna diagnostyka. A kiedy juz chorobe sie wykryje, wazne jest poszerzanie
wiedzy na jej temat, utrzymanie prawidlowej masy ciata, zdrowych nawykow zywieniowych,
aktywnosci fizycznej - méwi Eugeniusz Sniezko ze Stowarzyszenia Aktywni z Cukrzyca.

Uczestnicy wydarzenia przebiegli dwanascie pieter warszawskiego wiezowca, na mecie natomiast
wspdlnie sformutowali symboliczna ,Deklaracje 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzyca”. Te
zasady to nie tylko zalecenia dotyczace profilaktyki. To kierunkowskaz dla wszystkich, ktérzy nie
chca zachorowad, i dla tych, ktorzy juz sie z choroba zmagaja. Wsrdd uczestnikow biegu znalezli sie:
cztonkowie Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy, przedstawiciele Stowarzyszenia Aktywni
z Cukrzyca i Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, lekkoatletka Adrianna Palka, dziennikarz Maciej
Dowbor oraz aktor i triathlonista Krzysztof Wieszczek.

- Gdy ustyszatem, ze jest taka akcja, ktora ma na celu zwiekszanie $wiadomosci na temat cukrzycy
i zapobiegania jej konsekwencjom, od razu sie zgodzitem i jestem. Znam sportowcow, ktorych
dotkneta cukrzyca, ale udaje im sie dalej aktywnie zy¢ i uprawiac sport, prowadzi¢ normalne, fajne
zycie -mowi Krzysztof Wieszczek.

»Deklaracja 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzyca” stworzona przez organizacje pacjenckie
z okazji tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy zostanie opublikowana na stronach
internetowych organizacji pacjenckich oraz na stronie kampanii ,Dtuzsze zycie z cukrzyca”, a takze
zostanie przekazana do resortu zdrowia. Jej celem jest zwrocenie uwagi Polakow na profilaktyke
cukrzycy, wtasciwa kontrole choroby oraz zapobieganie jej najpowazniejszym powiklaniom.

Wydarzenie ,12 wspaniatych rzuca wyzwanie cukrzycy”’A zorganizowane zostalo w ramach
kampanii ,Dluzsze zycie z cukrzyca”, ktdérej inicjatorem jest firma Boehringer Ingelheim,
a partnerami Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Stowarzyszenie Aktywni z cukrzyca oraz portal
mojacukrzyca.org. Wydarzenie odbyto sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Zrédto: www.newseria.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomodc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
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ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo ,Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.

Informacje dnia: Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Badaczka o
raporcie UNESCO na Swiatowy Dziefi Wody Bakterie jelitowe wplywajg na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
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