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Nietypowe objawy zawalu serca

Chorzy na cukrzyce moga odczuwac¢ nietypowe objawy ostrego zawalu serca - sugeruja
badania brytyjskich specjalistow opublikowane przez , BM]J Open”.

Diabetycy szesciokrotnie czesciej cierpia na choroby sercowo-naczyniowe i trzykrotnie czesciej
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umieraja z powodu zawatu serca. Gléwnym tego powodem podobnie jak u innych osob jest zwezenie
lub catkowite zablokowanie tetnic miesnia sercowego. Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ to, ze
chorzy ci zbyt p6zno rozpoznaja u siebie ostry zawat serca.

Dr Melvyn Jones z University College London przeprowadzil wraz ze swym zespotem wywiady z 39
dorostymi chorymi na cukrzyce, gtéwnie mezczyznami - od 40. do 90. roku zycia. Wiekszo$¢ z nich
cierpiata na cukrzyce typu 2, jednak wszyscy doswiadczyli zawatu serca.

Czesc¢ tych pacjentéw opisywala typowe dolegliwosci zawatu, takie jak bdl i ucisk w klatce piersiowe;.
Wielu jednak twierdzito, ze jesli nawet taki bol wystepowal, to byl on niewielki, a ucisk w klatce
piersiowej stabo byt odczuwany, dlatego diabetycy nie zawsze kojarzyli go z ostrym zawatem serca.

Dr Jones w wypowiedzi dla Reutersa wyjasnia, ze cukrzyca sprzyja miazdzycy naczyn wiencowych
serca, ale powoduje roéwniez uszkodzenie nerwow obwodowych. Skutkiem tego jest inne odczuwanie
dolegliwosci lub ich brak, kiedy dojdzie do niedokrwienia miesnia sercowego, bedacego
bezposrednim powodem zawatu.

Diabetycy z powodu uszkodzenia nerwdédw stabo odczuwaja bdl w konczynach dolnych zwiazanych
z tzw. zespotem stopy cukrzycowej (objawiajacym sie pogorszonym gojeniem sie ran
i owrzodzeniem). Do tego rowniez doprowadza niedokrwienie, w tym przypadku konczyn dolnych.
Podobnie jest w przypadku zawatu serca: niedokrwieniu miesnia sercowego towarzyszy uposledzone
odczuwanie bdlu.

Dr Deepak Bhatt z Harvard Medical School w Bostonie, ktéry nie uczestniczyt w badaniu, zwraca
uwage, ze chorzy na cukrzyce moga odczuwac dolegliwosci na ogét nie kojarzone z zawatem serca,
takie jak silne zmeczenie i zaburzenia oddechu.

Autor: Zbigniew Wojtasiriski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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