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Przelom w leczeniu szpiczaka

Mamy do czynienia z przelomem w leczeniu szpiczaka plazmocytowego - podkresla
hematolog prof. Mohamed Mohty. Stosowanie innowacyjnego przeciwciala monoklonalnego
daje bardzo dobre wyniki w terapii, zwlaszcza nawrotowej i opornej na leczenie postaci
choroby. Lek ten atakuje bezposrednio komdrki nowotworu, dziala réwniez stymulujaco na
uklad odpornosciowy pacjenta. W Polsce jeszcze nie zostal objety refundacja.
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Szpiczak plazmocytowy to ztosliwy nowotwor krwi rozwijajacy sie w szpiku kostnym. Przyczyna
powstawania choroby jest nadmierny rozrost zmienionych nowotworowo komorek plazmocytowych,
ktore wypieraja zdrowe komorki i prowadza do zniszczenia kosci. Ryzyko zachorowania na szpiczaka
wzrasta wraz z wiekiem. Diagnozowany jest on przede wszystkim u oséb powyzej 50 roku zycia, cho¢
coraz czesciej zdarzaja sie takze mtodsi pacjenci. W ostatnich latach na calym swiecie zanotowano
wzrost zachorowan na ten rzadki nowotwor, co moze sie wigza¢ z dynamicznie rozwijajacym sie
procesem starzenia sie spoteczenstw.

- Im wiecej oséb starszych zyje, tym wiecej mamy os6b cierpiacych na te chorobe. Rowniez nasze
podejscie diagnostyczne oraz procedury leczenia sa bardziej doktadne, wiec by¢ moze chorych udaje
sie zdiagnozowac i identyfikowac¢ wczesniej - méwi agencji informacyjnej Newseria prof. Mohamed
Mohty, hematolog, kierownik Kliniki Hematologii i Terapii Komérkowej w Szpitalu Saint-Antoine
oraz na Uniwersytecie Pierre & Marie Curie w Paryzu.

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty ogromny postep w leczeniu szpiczaka plazmocytowego. Nowotwor
ten nadal pozostaje choroba nieuleczalna, dzis jednak diagnoza nie jest réwnoznaczna z wyrokiem
$mierci. Obecnie pacjenci moga zy¢ nawet 10 lat dtuzej, pozostajac w dobrej kondycji fizycznej
i majac mozliwos¢ prowadzenia niemal normalnego trybu zycia.

- Ostatnio wprowadzono catkowicie przetomowy lek, przeciwcialo monoklonalne o nazwie
daratumumab, to jest konkretnie przeciwciato dziatajace na biatko CD38. To zdecydowany przetom
w leczeniu szpiczaka plazmocytowy nie tylko u pacjentéw z choroba nawrotowa. Bedzie to réwniez
lek, ktéry prawdopodobnie przebije sie do pierwszej linii leczenia - méwi prof. Mohamed Mohty.

CD38 to antygen, ktérego nadekspresja wystepuje w nieprawidtowych plazmocytach na wszystkich
etapach rozwoju szpiczaka plazmocytowego. Daratumumab jako przeciwciato celowane konkretnie
przeciwko CD38 hamuje niekontrolowany rozrost komdrek nowotworu. Lek ten ma rowniez dziatanie
immunomodulujace, a wiec pobudzajace uktad odpornosciowy pacjenta do walki z choroba.
Efektywnosc tego leku zostala potwierdzona w przypadku oséb poddawanych wczesniej innego
rodzaju terapiom z negatywnym skutkiem, nie tylko w leczeniu indywidualnym, lecz takze w leczeniu
skojarzonym.

- Tak leczeni pacjenci, zwlaszcza we wczesnym etapie nawrotu choroby, reaguja duzo lepiej niz
w przypadku poprzednio stosowanych schematéow leczenia. Na takie leczenie jest bardzo dobra
odpowiedz, w 90 proc. lepsza, plus ogdlna przezywalnosc¢ jest zwiekszona. Mozna réwniez
doprowadzi¢ do prawie bezobjawowego przebiegu choroby, co rowniez ma wplyw na zwiekszona
przezywalnos¢ - mowi prof. Mohamed Mohty.

Badania pokazaly, ze oparty na jednej substancji czynnej daratumumab zaréwno w mono erapii, jak
i w terapii skojarzonej daje bardzo dobra odpowiedz w przypadku pacjentéw z nawrotowym
szpiczakiem plazmocytowym, u ktérych niepowodzeniem zakonczyto sie co najmniej dwukrotne
leczenie innymi Srodkami. W Polsce lek ten nie jest objety refundacja. Zdaniem prof. Mohty'ego
decydenci powinni w tym zakresie bra¢ pod uwage nie tylko cene tego konkretnego leku, lecz takze
catkowity koszt leczenia pacjentow ze szpiczakiem plazmocytowym od momentu postawienia
diagnozy

- W przypadku leczenie szpiczaka plazmocytowego wyobrazam sobie, ze w ciagu kolejnych 10 lat
terapie zostana lepiej dopasowane do konkretnych jednostek chorobowych. Dzi§ méwiac o szpiczaku,
mdéwimy o jednej chorobie, natomiast w najblizszej przysztosci zostana z niej wyodrebnione rézne
typy, tak jak to sie dzieje w przypadku chloniakdw czy ostrej biataczki. Identyfikujac te grupy,



bedziemy mogli lepiej dopasowaé terapie. Dlatego z optymizmem podchodze do mozliwosci
wyleczenia coraz wiekszej liczby pacjentéw - podsumowuje prof. Mohamed Mohty.

Zrédto: www.newseria.pl
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy meﬂl Q auge Klgrgwmk wyprawy learnQ] Mlkrglasggz
moga wykrywac pojedyncze czasteczki D rafowaly dwie form
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmgnellg Stypendla ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by by 0, gdyby si eg ito ]gdnak naukgwgy mowili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrol zki Duze teleskopy

sfotografowaly dwie formujace sie plangty Bakteri f im hr ni C Z wnos$¢ prz Imonell
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to

jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

