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Rewolucja w walce z astma

Nakladka na inhalator i aplikacja w smartfonie maja zapobiega¢ atakom astmy. Urzadzenie
wyposazone jest w kalendarz pylen, informacje o zanieczyszczeniach powietrza i warunkach
pogodowych oraz dane dotyczace okolicznosci uzycia leku. Dzieki zgromadzonym danym
jest w stanie ostrzega¢ przed mozliwoscia wystapienia ataku. Przypomina rowniez
o koniecznosci zazycia leku. Aplikacja na smartfona jest juz dostepna, a urzadzenie trafi na
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rynek wiosna 2018 roku.

Astma, czyli zapalna choroba drég oddechowych charakteryzujaca sie napadami dusznosci, to jedno
z najczesciej wystepujacych schorzen przewlektych. W Polsce z jej powodu cierpi ok. 5 proc.
spoteczenstwa. Astma jest choroba nieuleczalna, mozliwe jest jednak jej kontrolowanie
i niedopuszczanie do zaostrzenia jej przebiegu do tego stopnia, ze objawy praktycznie nie wystepuja.
W tym celu stosuje sie przewlekta lub dorazna farmakologie oraz ograniczenie czynnikow
pogarszajacych stan pacjenta. W monitorowaniu i kontrolowaniu astmy pomocne sa takze najnowsze
technologie.

- Aby skutecznie kontrolowaé, nalezy wszelkie czynniki zrozumiec¢ i zmierzy¢, dlatego dostarczamy
inteligentng naktadke na inhalatory, ktéra mierzy nie tylko ile razy uzyliSmy inhalator, lecz takze
wszelkie czynniki atmosferyczne, pogodowe, alergeny w powietrzu czy jako$¢ powietrza - mowi
agencji informacyjnej Newseria Innowacje Jacek Mikosz, wspétzatozyciel start-upu FindAir.

Atak astmy moze wywotac¢ wiele czynnikéw, m.in. warunki pogodowe, zanieczyszczenie powietrza,
pyiki drzew, dym papierosowy czy zmiany temperatury. Naktadka na tradycyjny inhalator i specjalna
aplikacja na smartfona, opracowane przez FindAir, maja stanowi¢ rodzaj wirtualnego dziennika dla
kazdego astmatyka. Technologia ta zbiera informacje o uzyciu leku oraz okolicznosciach wystapienia
atakéw astmy, dzieki czemu z czasem jest w stanie przewidzie¢ sytuacje, podczas ktorej moze
nadejs¢ atak i ostrzec przed nim chorego.

- Staramy sie dostarcza¢ przydatne informacje naszym uzytkownikom tak, aby mogli oni wyciggnaé
wnioski do dalszej kontroli choroby. Staramy sie dawac im takie porady na podstawie naszych analiz,
aby mogli unikna¢ nastepnego ataku astmy, aby utatwic¢ im zycie i zeby nie musieli sie wycofywac
z aktywnosci - mowi Jacek Mikosz.

Urzadzenie FindAir One zbiera informacje o ilosci zazytego leku, co pomaga kontrolowac liczbe
dziennych dawek, oraz kontekscie jego uzycia. Aplikacja aktualizuje na biezaco dane odnosnie do
alergenéw w okolicy, warunkéw pogodowych i stanu zanieczyszczenia powietrza (m.in. ilosci pylow
zawieszonych PM10 i PM2,5). Informacje te stuza przede wszystkim utatwieniu codziennego zycia
astmatykow, moga by¢ jednak réwniez przedstawiane lekarzowi jako rodzaj dokumentacji choroby.
Technologia opracowana w FindAir ma tez zapobiegac¢ zgubieniu inhalatora poprzez funkcje
lokalizacji naktadki.

- Traktujemy lekarzy jako partnerdw i zalezy nam na tym, zeby analizy i dane, ktére zbieramy,
pomagaty im w stawianiu lepszej diagnozy, jezeli wypracujemy model, Ze nasze raporty i analizy
beda na tyle atrakcyjne dla lekarzy, ze beda chcieli z tego korzystaé, wtedy wierzymy, ze oni beda
chcieli poleca¢ to urzadzenie swoim pacjentom - mowi Jacek Mikosz.

Prace nad naktadka na inhalator wciaz trwaja, prawdopodobny termin wprowadzenia jej na rynek to
wiosna 2018 roku. Urzadzenie ma kosztowac¢ ok. 200 zlotych i by¢ dostepne m.in. poprzez strone
internetowa producenta. Nakladka bedzie nakladana na butelke z lekiem, zatem skorzystac¢ bedzie
z niej mozna, wytacznie stosujac inhalatory z odkryta butelka.

Juz dostepna jest natomiast aplikacja na telefon, ktéra mozna bezptatnie pobra¢ z Google Play.
Wszelkie dane trzeba wprowadzac do niej jednak manualnie.

- Nasze podejscie jest na pewno rewolucyjne, staramy sie odda¢ wtadze w rece pacjentow. Takich
rozwigzan konsumenckich nie ma na rynku, jesteSmy pierwszym takim rozwiazaniem w Europie -
moéwi Jacek Mikosz.



Za pomyst na produkt utatwiajacy zycie astmatykéw firma FindAir zostala nagrodzona pierwszym
miejscem podczas tegorocznej edycji infoShare Startup Contest, ktéry odbyt sie w maju w Gdansku.

Wedtug Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP na astme oskrzelowa
choruje ponad cztery miliony Polakéw.

Zrédto: www.newseria.pl
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za

granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Ubodstwo nie musi nasilac problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensvwniejszv letni roj spadajacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
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alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy petni kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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