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Migrena czesto obejmuje zaklocajace funkcje
organizmu silne bdle glowy i zaburzenia autonomicznego ukladu nerwowego trwajace

nawet do trzech dni. Choroba ta dotyka 15% Europejczykow i jako taka odpowiada za
najwieksze skutki spoleczno-gospodarcze ze wszystkich wystepujacych na kontynencie
dolegliwosci ze strony mozgu.

Celem finansowanego z funduszy unijnych projektu EUROHEADPAIN bylo wskazanie i zbadanie
predykcyjnych i patofizjologicznych biomarkeréow podatnosci na ataki migreny oraz sygnalizujacych
ich poczatek. Przyjrzano sie rowniez rozwojowi migreny przewleklej cechujacej sie niemal
codziennym wystepowaniem atakow.

Interdyscyplinarne konsorcjum inicjatywy EUROHEADPAIN wykorzystato dane pochodzace od wielu
tysiecy pacjentéw z migrena poddanych dokladnemu feno- i genotypowaniu. Ponadto postuzono sie
dostepnymi danymi klinicznymi, farmakologicznymi, genetycznymi, biochemicznymi,
neurofizjologicznymi oraz funkcjonalnymi (pozyskanymi w drodze neuroobrazowania).

A Wykonujac funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego poza napadem, a takze -
w miare mozliwosci - w prowadzacym do niego okresie przejsSciowym, zespét przebadatl pacjentéw
cierpigcych na migrene epizodyczna lub przewlekta. A Zarejestrowane zmiany w mézgu dostarczyly
informacji na temat poczatkowego miejsca wystapienia atakow i ich przebiegu.

Gdy tylko byto to mozliwe, badacze rejestrowali zmiany biochemiczne zachodzace w osoczu i ptynie
médzgowo-rdzeniowym tych samych pacjentéw, a takze widoczne u nich objawy neurofizjologiczne.
Laczac te dane, przeprowadzono wstepna analize celem pozyskania (miedzynapadowych)
biomarkerow diagnostycznych oraz okreslajacych podatnos¢ na migrene i rozwoj jej przewleklej
postaci.

Aby zdoby¢ informacje na temat szlakdw inicjacji oraz wskazac biomarkery predykcyjne i biomarkery
inicjacji, wykonano profilowanie neurofizjologiczne i profilowanie na bazie neuroobrazowania, co
pozwolito opisac faze przejscia pomiedzy stanem przednapadowym a samym atakiem.

Badania translacyjne u myszy transgenicznych posiadajacych monogenowa mutacje odpowiedzialna
za wystepowanie choroby pozwolily pozna¢ mechanistyczne aspekty obserwowanych w mézgu zmian
zwigzanych z patofizjologia migreny.

Dzieki uzupekiajacym odczytom pochodzacym z systemdéw hodowli komdrek i badan z udzialem
zwierzat naukowcy wnikliwie zbadali obwodowe i osrodkowe (zlokalizowane w podwzgdrzu)
mechanizmy powstawania i modulacji bélu migrenowego. Profile genetyczne wzbogacity
zgromadzone informacje o szereg zidentyfikowanych czynnikéw genetycznych i powiazanych z nimi
szlakow molekularnych.
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Rezultaty badan genetycznych podkreslaja znaczenie czynnikdéw ryzyka dotyczacych wystepowania
migreny epizodycznej i przewleklej, a ponadto moga - w pewnym stopniu - przewidzie¢ lub oceni¢
reakcje na leczenie. Aby opracowaé nowe terapie, uczeni wykonali proby prowokacyjne
i rozszyfrowali szlaki wyzwalajace napad poprzez prowokowanie atakéow u oséb zdrowych
i pacjentow uczestniczacych w pierwszej fazie badan, wykorzystujac w tym celu czasteczki rézniace
sie miedzy soba pod wzgledem farmakologicznym.

W ramach $cistej wspotpracy zespotu projektu EUROHEADPAIN z pewnym przedsiebiorstwem
z sektora MSP zaproponowano réwniez udoskonalone metody nieinwazyjnej neuromodulacji migreny
przewlektej i epizodycznej. Co wiecej, dzieki wykorzystaniu narzedzi neurofizjologicznych
i neuroobrazowania przeprowadzone badania pogtebily nasza wiedze na temat neuromodulac;ji.
Mozna oczekiwaé, ze wkréotce opracowany zostanie szereg lekéw przeznaczonych do stosowania
w terapii migreny przewlekte;j.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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