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Migrena czesto obejmuje zaklocajace funkcje
organizmu silne bdle glowy i zaburzenia autonomicznego ukladu nerwowego trwajace

nawet do trzech dni. Choroba ta dotyka 15% Europejczykow i jako taka odpowiada za
najwieksze skutki spoleczno-gospodarcze ze wszystkich wystepujacych na kontynencie
dolegliwosci ze strony mozgu.

Celem finansowanego z funduszy unijnych projektu EUROHEADPAIN bylo wskazanie i zbadanie
predykcyjnych i patofizjologicznych biomarkeréow podatnosci na ataki migreny oraz sygnalizujacych
ich poczatek. Przyjrzano sie rowniez rozwojowi migreny przewleklej cechujacej sie niemal
codziennym wystepowaniem atakow.

Interdyscyplinarne konsorcjum inicjatywy EUROHEADPAIN wykorzystato dane pochodzace od wielu
tysiecy pacjentéw z migrena poddanych dokladnemu feno- i genotypowaniu. Ponadto postuzono sie
dostepnymi danymi klinicznymi, farmakologicznymi, genetycznymi, biochemicznymi,
neurofizjologicznymi oraz funkcjonalnymi (pozyskanymi w drodze neuroobrazowania).

A Wykonujac funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego poza napadem, a takze -
w miare mozliwosci - w prowadzacym do niego okresie przejsSciowym, zespét przebadatl pacjentéw
cierpigcych na migrene epizodyczna lub przewlekta. A Zarejestrowane zmiany w mézgu dostarczyly
informacji na temat poczatkowego miejsca wystapienia atakow i ich przebiegu.

Gdy tylko byto to mozliwe, badacze rejestrowali zmiany biochemiczne zachodzace w osoczu i ptynie
médzgowo-rdzeniowym tych samych pacjentéw, a takze widoczne u nich objawy neurofizjologiczne.
Laczac te dane, przeprowadzono wstepna analize celem pozyskania (miedzynapadowych)
biomarkerow diagnostycznych oraz okreslajacych podatnos¢ na migrene i rozwoj jej przewleklej
postaci.

Aby zdoby¢ informacje na temat szlakdw inicjacji oraz wskazac biomarkery predykcyjne i biomarkery
inicjacji, wykonano profilowanie neurofizjologiczne i profilowanie na bazie neuroobrazowania, co
pozwolito opisac faze przejscia pomiedzy stanem przednapadowym a samym atakiem.

Badania translacyjne u myszy transgenicznych posiadajacych monogenowa mutacje odpowiedzialna
za wystepowanie choroby pozwolily pozna¢ mechanistyczne aspekty obserwowanych w mézgu zmian
zwigzanych z patofizjologia migreny.

Dzieki uzupekiajacym odczytom pochodzacym z systemdéw hodowli komdrek i badan z udzialem
zwierzat naukowcy wnikliwie zbadali obwodowe i osrodkowe (zlokalizowane w podwzgdrzu)
mechanizmy powstawania i modulacji bélu migrenowego. Profile genetyczne wzbogacity
zgromadzone informacje o szereg zidentyfikowanych czynnikéw genetycznych i powiazanych z nimi
szlakow molekularnych.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/1614044.jpg?1512991066601

Rezultaty badan genetycznych podkreslaja znaczenie czynnikdéw ryzyka dotyczacych wystepowania
migreny epizodycznej i przewleklej, a ponadto moga - w pewnym stopniu - przewidzie¢ lub oceni¢
reakcje na leczenie. Aby opracowaé nowe terapie, uczeni wykonali proby prowokacyjne
i rozszyfrowali szlaki wyzwalajace napad poprzez prowokowanie atakéow u oséb zdrowych
i pacjentow uczestniczacych w pierwszej fazie badan, wykorzystujac w tym celu czasteczki rézniace
sie miedzy soba pod wzgledem farmakologicznym.

W ramach $cistej wspotpracy zespotu projektu EUROHEADPAIN z pewnym przedsiebiorstwem
z sektora MSP zaproponowano réwniez udoskonalone metody nieinwazyjnej neuromodulacji migreny
przewlektej i epizodycznej. Co wiecej, dzieki wykorzystaniu narzedzi neurofizjologicznych
i neuroobrazowania przeprowadzone badania pogtebily nasza wiedze na temat neuromodulac;ji.
Mozna oczekiwaé, ze wkréotce opracowany zostanie szereg lekéw przeznaczonych do stosowania
w terapii migreny przewlekte;j.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotwordéw zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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