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MIZS
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Badania przeprowadzone przez mikrobiolog dr
Katarzyne Kasperkiewicz z Uniwersytetu Slaskiego moga pomdc w prognozowaniu leczenia

mlodzienczego idiopatycznego zapalenia stawow (MIZS). Badaczka sprawdzila wplyw
jednego z bialek w ciele czlowieka na przebieg tej choroby.

MIZS jest przewlekla zapalng choroba stawdéw zaliczang do choréb autoimmunizacyjnych. Rozwija
sie na skutek niszczenia tkanek organizmu przez wtasny uklad odpornosciowy, ktéry mylnie
rozpoznaje je jako obce. Wraz z postepem choroby, dochodzi do zaburzenia wzrostu, deformacji
stawow, trwatych przykurczy i unieruchomienia. W niektorych przypadkach proces zapalny moze tez
obejmowac inne tkanki i organy, jak narzad wzroku, nerki, ptuca, watroba.

Dr Katarzyna Kasperkiewicz z Katedry Mikrobiologii Uniwersytetu Slaskiego powiedziata, ze lekarze
nie znaja dokladnej przyczyny wystepowania tego typu zaburzen, jednak przypuszcza sie, ze wpltyw
na rozwdj choroby moga mie¢ m.in. zakazenia wywotane przez bakterie, a takze infekcje wirusowe
wieku dzieciecego.

"Jest to choroba autoimmunologiczna, niezwykle trudna do zdiagnozowania. U mtodych ludzi
chorujacych na MIZS dochodzi do zesztywnien i znieksztatcen stawdw, niekiedy takze do zaburzen
rozwojowych - najczesciej dotyczacych wagi i wzrostu lub ostabienia kosci. Niestety proces
diagnozowania tej choroby jest dtugotrwaty i wymagajacy przeprowadzenia wielu specjalistycznych
i kosztownych badan diagnostycznych" - wyjasnita badaczka, cytowana w informacji sekcji prasowej
US.

Jedna z mozliwych przyczyn wystepowania MIZS jest w ocenie mikrobiolog przebyta infekcja
wywotana przez bakterie Yersinia enterocolitica, najczesciej nalezace do serotypu O:3 i to wlasnie
one staly sie przedmiotem naukowych zainteresowan Kasperkiewicz.

Jak wyjasnita badaczka, bakterie te moga wywotywac réznego typu schorzenia reumatyczne. "Wsréd
dzieci przebadanych przez mdj zespot znalezli sie pacjenci majacy w surowicy przeciwciata
specyficzne dla Yersinia enterocolitica O:3. Stad wniosek, Ze osoby te musiaty juz kiedys przejs¢
infekcje wywotana tymi mikroorganizmami, ktéra najprawdopodobniej zapoczatkowata proces
autoagresji. U jednych pacjentéw choroba przebiega tagodniej, u innych ostrzej, dlatego celem
mojego projektu naukowego bylto zbadanie czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na rézne +chorobowe+
scenariusze" - tltumaczyta.

Aby oceni¢ przebieg MIZS u mtodych pacjentéw mikrobiolog wybrata do analizy wystepujaca
w organizmie lektyne wiazaca mannan (MBL) - biatko bedace elementem wrodzonej odpornosci
cztowieka. Ma ono zdolnos$¢ wigzania struktur zbudowanych z cukréw, takich jak mannoza czy
glukoza - czytamy w informacji.

Badania wykazaly nastepnie, ze komorki Yersinia enterocolitica posiadaja na swej powierzchni
cukrowe struktury, dzieki czemu moga by¢ rozpoznawane przez lektyne wigzaca mannan. Okazato



sie, ze kompleks tego biatka z lipopolisacharydem Yersinia moze mie¢ wptyw na przebieg MIZS.

Jak podala sekcja prasowa US, przeprowadzone badania wykazaly tez, ze lektyna wigzaca mannan
rozpoznaje nie tylko lipopolisacharyd wystepujacy naturalnie na powierzchni bakterii czy LPS
w postaci oczyszczonej (w roztworze lub zwigzany ze sztuczna powierzchnia), lecz takze endotoksyne
przetworzona przez komorki ukladu odpornosciowego (wyeksponowana przez te komorki po
fagocytozie drobnoustrojow).

"UdowodniliSmy ponadto, wykorzystujac model zwierzecy, ze niektdére lipopolisacharydy Yersinia
moga nasila¢ uszkodzenia stawow i zwiazane z nimi objawy. Dodatkowo wskazaliSmy skuteczny
marker pozwalajacy prognozowac przebieg choroby u dzieci, u ktérych zdiagnozowano MIZS.
Uzyskane wyniki stanowia wiec kamien milowy w zrozumieniu patogenezy tego schorzenia
zwiazanego z zakazeniem Yersinia i jednoczesnie otwieraja nowy kierunek badan terapii leczniczych
choroby" - komentowata mikrobiolog.

Jej zdaniem, dzieki przeprowadzonym badaniom mozna wskaza¢ skuteczny scenariusz leczenia
mtodego pacjenta. Dodata, ze nawet jesli choroba znajduje sie w stanie remisji i nie wywotuje
zadnych objawdéw, dzieci z nizszym surowiczym stezeniem lektyny wiazacej mannan musza by¢ w jej
ocenie by¢ stale monitorowane przez lekarzy.

"By¢ moze jeszcze dlugo nie odkryjemy przyczyn wystepowania MIZS, ale dzieki naszym badaniom
zyskujemy narzedzie zwiekszajace szanse na skuteczna pomoc matym pacjentom" - ocenita
Kasperkiewicz.

Projekt pt. "Badania znaczenia lektyny wiazacej mannan w mtodzienczym idiopatycznym zapaleniu
stawdw zwiazanym z zakazeniami Yersinia" zostat dofinansowany przez Narodowe Centrum Nauki.
Przy prowadzeniu badan Kasperkiewicz wspotpracowata m.in. z zagranicznymi naukowcami. (PAP)

Autor: Agnieszka Kliks-Pudlik

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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