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Choinki naturalne i sztuczne niedobre dla
srodowiska
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: . Zarowno choinka naturalna, zywa, jak i sztuczna
ma negatywny wplyw na srodowisko; cho¢ ta pierwsza jest bardziej ekologiczna - uwaza

ekolog prof. Piotr Skubala z Uniwersytetu Slaskiego. Apeluje wiec, by przy planowaniu
swiatecznych dekoracji zachowa¢ umiar.

"Chcac dbac¢ o srodowisko pozwdlmy po prostu rosnaé¢ tym drzewkom - mamy wtedy mniej
dwutlenku wegla w atmosferze, czystsze powietrze i piekniejszy krajobraz. Oczywiscie wiem, ze
jestesmy przyzwyczajeni do tego symbolu, jednak warto pamietac, ze i choinka naturalna i sztuczna
ma swoj Slad ekologiczny i weglowy" - mowit PAP profesor nadzwyczajny z Katedry Ekologii
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska US Piotr Skubata.

Slad ekologiczny to wskaznik umozliwiajacy oszacowanie zuzycia zasobéw naturalnych w stosunku
do mozliwosci ich odtworzenia przez Ziemie. Z kolei slad weglowy to catkowita suma emisji gazow
cieplarnianych wywotanych bezposrednio lub posrednio np. przez dana osobe, wydarzenie lub
produkt.

"Produkcja naturalnej choinki to 3,1 kg gazéw cieplarnianych na rok, natomiast sztucznej - 8,1 kg.
Ta druga ma wiec zdecydowanie bardziej negatywny wptyw na srodowisko" - wskazat prof. Skubata.

W tym kontekscie wsrod zalet choinki naturalnej wymienit m.in. jej naturalny rozpad po "zuzyciu",
mozliwos$¢ wykorzystania jej nastepnie na opal, oddania na recykling czy do kompostowni. Dodatl, ze
istnieje takze mozliwos¢ jej ponownego zasadzenia, jesli kupilo sie ja w specjalnej, siatkowej
doniczce, dzieki ktdérej korzenie nie sa przycinane.

Ekolog przekonywal tez, ze warto kupowac choinke naturalna w certyfikowanych plantacjach,
hodujacych drzewka wg okreslonych regul, przyjaznych srodowisku.

Z kolei sztuczna choinka w ocenie prof. Skubaly ma tylko jedna zalete. "Choinka ta staje sie bardziej
ekologiczna niz naturalna tylko wtedy, kiedy korzystamy z niej, przez co najmniej 12 lat. Pytanie
tylko, czy ktos tyle lat uzywa jednej choinki" - mowit.

Szkodliwos$¢ choinki sztucznej pojawia sie juz przy jej produkcji, podczas ktérej wydzielaja sie
kancerogenne substancje. "Poza tym sa one produkowane przede wszystkim z nieodnawialnych
zasobow naturalnych - z gazy, ropy. Co wiecej, choinki sztuczne rozktadaja sie nawet kilkaset lat,
zatruwajac wode, glebe, powietrze. A jezeli chcielibysmy je spali¢, nawet w specjalnych miejscach, to
w wyniku tego procesu powstaja toksyny i bardzo niebezpieczne rakotworcze zwiazki" - ttumaczyt
ekolog.

"Dlatego zalecam zastanowic sie, czy naprawde potrzebujemy na Boze Narodzenie choinki - jesli tak,
to zachowajmy umiar, zastanowmy sie, czy np. nie wystarczy gatazka iglasta, czy to musi by¢ cate
drzewko duzych rozmiaréw" - zaapelowat prof. Skubata, ktory - jak przyznat - od lat choinki w domu
nie ma.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/thumb_600x0_10.jpg?1513605898667

Przypomniat tez, ze mozna kupié¢ czy zrobi¢ alternatywne choinki, np. wykonane z materiatow
z recyklingu.

"Nie przescigajmy sie w rozmiarze naszych choinek, bo we wspdétczesnym swiecie pelnym zagrozen
srodowiskowych, nie jest to na miejscu" - podsumowat prof. Skubata.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na ciSnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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