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Zmiany skorne objawem wielu chorob
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Trzeba bacznie zwraca¢ uwage na wszelkie zmiany
skorne, poniewaz moga by¢ one objawem wielu chorob, nie tylko dermatologicznych -

ostrzega dermatolog z Warszawy dr n. med. Irena Walecka.

Wiele osob obawia sie czerniaka i coraz czesciej zwraca uwage na ,czarne plamki”, ktéore moga
Swiadczy¢ o tym groZznym nowotworze skory. Niepokojace jest jednak wszystko, co odbiega od normy.
Trzeba tez pamietac, ze skora jest zwierciadtem zdrowia.

»Jesli skora swedzi, robi sie szara, zo6tta, pojawiaja sie grudki, krosty, to znaczy, ze w naszym
organizmie dzieje sie co$ niedobrego” - podkresla dr Irena Walecka, konsultant wojewodzki
w dziedzinie dermatologii i wenerologii wojewddztwa mazowieckiego, kierownik Kliniki Dermatologii
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Poza czerniakiem powodem zmian skérnych moga by¢é nowotwory narzadéw wewnetrznych. ,Sa to
zmiany dos¢ trudne do leczenia, cho¢ o tyle charakterystyczne, ze nie poddaja sie standardowe;j
terapii, a po np. operacyjnym usunieciu nowotworu cofaja sie same” - wyjasnia specjalistka.

Zmiany skorne moga wywolywac choroby uktadu pokarmowego. Sa skorelowane z nimi w az w 35
proc. przypadkow. Rumien guzowaty (czerwone, bolesne, ocieplone zmiany na podudziach, czasem
na ramionach i przedramionach) moze swiadczy¢ o nieswoistych zapalnych chorobach jelit.

“Inne grozne choroby dermatologiczne zwigzane z zaburzeniami gastroenterologicznymi to
piodermia zgorzelinowa, zesp6l Sweeta (jednak z chordb reumatycznych - PAP) czy cata grupa
schorzen paraneoplastycznych, swiadczacych o zmianach nowotworowych w przewodzie
pokarmowym” - podkresla dr Walecka.

Specjalistka ostrzega, ze jest tez wiele zmian skornych zwiazanych z przebiegiem takich chorob jak
cukrzyca, np. zanikowe zmiany na podudziach, obrzek rak i tzw. twarda skéra. ,Skéra sama
podpowiada, gdzie szuka¢ diagnozy. W zwiazku z tym bardzo prosze: obserwujmy swojq skore i nie
bdéjmy sie wizyty u dermatologa. Jezeli ktokolwiek widzi u siebie co$ niepokojacego, zapraszamy” -
dodaje.

Nie wolno lekcewazy¢ suchej skory. ,Nalezy stosowac¢ emolienty (preparaty nattuszczajace skore -
PAP), jednak potowa o0sob, ktore maja sucha skdre, nie robi tego, dlatego odczuwa swiad i sie drapie,
co prowadzi do uszkodzenia bariery naskorkowej, przenikania bakterii i nadkazenia” - przekonuje dr
Walecka.

Zdaniem specjalistki skéra wypielegnowana, dobrze nawilzona, bez cech starzenia podobnie jak
sposob odzywiania sie i aktywnos$¢ fizyczna, swiadczy o naszej dbatosci o zdrowie.

W przypadku zranienia czy innego urazu nalezy stosowac¢ preparaty odkazajgce lub choéby plaster,
zeby unikna¢ nadkazenia bakteryjnego. ,Innym problemem sa choroby wirusowe, np. opryszczka, na
ktore cierpi spora czes¢ spoteczenstwa. Przy okresowym spadku odpornosci (np. z powodu silnego



nastonecznienia, przemarzniecia), wirus ten aktywuje sie” - dodaje dr Walecka.

Specjalistka zwraca uwage, ze przede wszystkim trzeba leczy¢ chorobe podstawowa, a rownolegle
skorna. Gdy pacjent ma np. dolegliwosci z powodu owsikow, tasiemca czy glisty, to najpierw trzeba
mu podac leki na pasozyty i réwnolegle wlaczy¢ leczenie dermatologiczne.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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