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Herbata moze chronic przed jaskra

Codzienne picie goracej herbaty zmniejsza ryzyko zachorowania na jaskre, chorobe oczu,
ktora moze prowadzi¢ do calkowitej slepoty - wynika z badania zamieszczonego w ,British
Journal of Ophthalmology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Browna oraz Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) porownywali, jak
konsumpcja réznych napojow, np. goracej, mrozonej lub bezkofeinowej herbaty, kawy, czy tez innych
trunkéw, wpltywa na ryzyko rozwoju jaskry.

W tym celu przeanalizowali dane dotyczace kondycji zdrowotnej oraz nawykéw zywieniowych
pochodzace od okoto 10 tys. osob, sposrod ktérych ponad 1,5 tys. zgodzito sie na szczegotowe
badania oczu.

Specjalisci wyliczyli, ze u badanych, ktérzy deklarowali codzienne spozycie goracej herbaty, ryzyko
zachorowania na jaskre byto o 74 proc. mniejsze, niz u innych.

,Herbata zawiera fitochemikalia i flawonoidy, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwkancerogenne, przeciwutleniajace i neuroochronne wiaza sie z zapobieganiem chorobom
uktadu krwionos$nego, nowotworom i cukrzycy” - komentuja autorzy badania.

Ich zdaniem wspomniane substancje moga réowniez chroni¢ przed jaskra, ktorej rozwdj jest
prawdopodobnie po czesci zwiazany ze stresem oksydacyjnym i procesami neurodegeneracji.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28019.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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