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Herbata moze chronic przed jaskra

Codzienne picie goracej herbaty zmniejsza ryzyko zachorowania na jaskre, chorobe oczu,
ktora moze prowadzi¢ do calkowitej slepoty - wynika z badania zamieszczonego w ,British
Journal of Ophthalmology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Browna oraz Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) porownywali, jak
konsumpcja réznych napojow, np. goracej, mrozonej lub bezkofeinowej herbaty, kawy, czy tez innych
trunkéw, wpltywa na ryzyko rozwoju jaskry.

W tym celu przeanalizowali dane dotyczace kondycji zdrowotnej oraz nawykéw zywieniowych
pochodzace od okoto 10 tys. osob, sposrod ktérych ponad 1,5 tys. zgodzito sie na szczegotowe
badania oczu.

Specjalisci wyliczyli, ze u badanych, ktérzy deklarowali codzienne spozycie goracej herbaty, ryzyko
zachorowania na jaskre byto o 74 proc. mniejsze, niz u innych.

,Herbata zawiera fitochemikalia i flawonoidy, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwkancerogenne, przeciwutleniajace i neuroochronne wiaza sie z zapobieganiem chorobom
uktadu krwionos$nego, nowotworom i cukrzycy” - komentuja autorzy badania.

Ich zdaniem wspomniane substancje moga réowniez chroni¢ przed jaskra, ktorej rozwdj jest
prawdopodobnie po czesci zwiazany ze stresem oksydacyjnym i procesami neurodegeneracji.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28019.html
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

8-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

08-08-2025

Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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