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Zrozumienie przyczyn zaburzen psychicznych

Dogtebne przyjrzenie sie temu, w jaki sposéb obwody neuronalne w naszym mézgu wplywaja na
okreslone zachowania - i co dzieje sie, gdy zaczynaja dziata¢ nieprawidtowo - moze to poszerzyé
nasza wiedze na temat choréb psychicznych i doprowadzi¢ do rozwoju skuteczniejszego leczenia
i poprawy polityki zdrowotne;j.
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Projekt CELLSYNCIRCUITS skupit sie na synapsach, przestrzeniach miedzy neuronami, ktore
utatwiaja przekazywanie informacji w mézgu. Zdaniem naukowcoéw dysfunkcja synaptyczna moze
by¢ przyczyna pewnych zaburzen psychicznych, takich jak schizofrenia i autyzm.

»Jesli ustalimy, co ztego dzieje sie w mozgu pacjenta cierpiacego na zaburzenia psychiczne, by¢
moze bedziemy w stanie okresli¢ nowe sposoby tagodzenia cierpienia i znalez¢ lekarstwo.” - wyjasnia
dr Joao Peca z Uniwersytetu w Coimbrze w Portugalii, stypendysta Marie-Curie Action Career
Integration Grant i koordynator projektu CELLSYNCIRCUITS. ,Pod tym wzgledem przyjrzenie sie
roli synaps pomogto nam zrozumie¢, w jaki sposob przekazywane sg informacje w mézgu oraz w jaki
sposob dysfunkcje synaptyczne moga prowadzi¢ do zaburzen behawioralnych, takich jak autyzm czy
schizofrenia.”

Badanie to moze réwniez wplynac na przyszte dyskusje dotyczace polityki spotecznej. ,Na przyktad
znalezliSmy dowody na to, ze wczesna interakcja miedzy matka a dzieckiem jest najwazniejszym
aspektem normalnego rozwoju zwierzat spotecznych.” - méwi Peca. ,Jesli tak jest w istocie, to ta
interakcja moze mie¢ duzo wieksze znaczenie dla istot ztozonych, takich jak my. To moze by¢
znaczaca wiedza, ktéra nalezy wykorzysta¢ w przysztych dyskusjach dotyczacych - na przyktad -
urlopu macierzynskiego.”

Synapsy i obwody neuronowe

W ramach projektu CELLSYNCIRCUITS zbadane zostatly obwody neuronowe na wielu poziomach
ztozonosci. Wykorzystujac model gryzoni, uczestnicy projektu skupili sie na roli poszczegdlnych
biatek znajdujacych sie w synapsach, badajac, jaka funkcje pelnia one w przekazywaniu informacji.
Nastepnie odeszli od badania pojedynczej czasteczki, by poszerzy¢ horyzont i przyjrzeé sie temu,
w jaki sposob obwody neuronowe moga kontrolowa¢ zachowanie. Te badania - zaréwno na poziomie
pojedynczego genu, jak i na poziomie obwodu - miaty na celu bardziej catosSciowe zrozumienie funkcji
mozgu.

»ProbowaliSmy ustalié, czy niektére obwody neuronowe sa odpowiedzialne za okreslone zachowania
spoteczne.” - wyjasnia Peca. ,Duza cze$S¢ mojej pracy poswiecam dazeniu do zrozumienia autyzmu.
Chce zrozumie¢, w jaki sposob pewne elementy genetyczne moga prowadzi¢ do tego zaburzenia.”

Niesprzyjajace warunki we wczesnym okresie zycia

W ramach projektu oceniono takze, w jaki sposob stres moze wplywa¢ na zachowania spoteczne
poprzez zbadanie ewentualnego wplywu deprywacji i niesprzyjajacych warunkéw we wczesnym
okresie zycia na pdzniejsze zycie. Na przyktad, jesli niemowle zostaje oddzielone od matki.

,OdkryliSmy, ze czynniki Srodowiskowe faktycznie moga powodowac¢ dysfunkcjonalne zachowania
spoteczne w wieku dorostym.” - mowi Peca. ,Dlugofalowe konsekwencje niesprzyjajacych warunkéw
we wczesnym okresie zycia moglyby zatem odegrac role w integracji jednostki w grupach
spotecznych w zyciu dorostym. Ponadto, poniewaz stres we wczesnym okresie zycia jest
nieodlgcznym elementem naszego zycia, powinniSmy by¢ moze pomysle¢ o stworzeniu strategii,
ktéra skuteczniej tagodzitaby wptyw spoteczny na osoby poszkodowane.”

Career Integration Grant, ktory zostal wykorzystany na sfinansowanie pionierskich badan, miat
rowniez pozytywny wpltyw na wczesna kariere Pecy w dziedzinie neurobiologii. , Byl to pierwszy
grant, jaki otrzymatem podczas tworzenia niezaleznego laboratorium i miat on ogromny wptyw na
moja obecna prace.” - mowi uczony. ,,Grant pozwolit mi wyposazy¢ i uruchomi¢ moje laboratorium,
a co najwazniejsze, dzieki niemu zyskatem uznanie i akceptacje w portugalskim srodowisku



naukowym. Ten grant w znacznym stopniu pomodgt mi w prowadzeniu niezaleznych badan.”

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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