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Warzywa lisciaste poprawiaja pamiec

Osoby jedzace co najmniej jedna porcje zielonych warzyw lisciastych dziennie maja lepsza
pamiec i dluzej ciesza sie sprawnym funkcjonowaniem umyshu - informuje czasopismo
»Neuron”.
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Satata, szpinak, brokuty, koperek - to tylko niektére rosliny zaliczane do grupy zielonych warzyw
lisciastych. Naukowcy z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykazali, ze
systematyczne spozywanie tych produktow koreluje ze spowolnieniem degeneracji procesow
poznawczych zwigzanych z mysleniem i zapamietywaniem. Mdzgi oséb jedzacych zielone warzywa
lisciaste zachowuja sie tak, jakby byty o 11 lat mtodsze.

Badanie obejmowato 960 zdrowych ochotnikéw w podesztym wieku (Srednio 81 lat) i trwato przez
dekade. Uczestnicy wypetniali kwestionariusze dotyczace nawykéw zywieniowych i co roku brali
udzial w testach mierzacych funkcjonowanie pamieci i innych aspektéw poznania.

Chociaz zaobserwowano, Ze poziom sprawnosci umystowej wraz z uptywem czasu spadat u
wszystkich badanych, stwierdzono, iz u 0séb spozywajacych najwiecej sataty, szpinaku i kapusty (co
najmniej jedna porcje dziennie) dtuzej pozostawat w dobrej formie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/28023.html
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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Europejskie lasy pochlaniaja coraz mniej
wegla

Przyroda Europy peti kluczowa role w wychwytywaniu tego gazu z atmosfery.
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