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Warzywa lisciaste poprawiaja pamiec

Osoby jedzace co najmniej jedna porcje zielonych warzyw lisciastych dziennie maja lepsza
pamiec i dluzej ciesza sie sprawnym funkcjonowaniem umyshu - informuje czasopismo
»Neuron”.
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Satata, szpinak, brokuty, koperek - to tylko niektére rosliny zaliczane do grupy zielonych warzyw
lisciastych. Naukowcy z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykazali, ze
systematyczne spozywanie tych produktow koreluje ze spowolnieniem degeneracji procesow
poznawczych zwigzanych z mysleniem i zapamietywaniem. Mdzgi oséb jedzacych zielone warzywa
lisciaste zachowuja sie tak, jakby byty o 11 lat mtodsze.

Badanie obejmowato 960 zdrowych ochotnikéw w podesztym wieku (Srednio 81 lat) i trwato przez
dekade. Uczestnicy wypetniali kwestionariusze dotyczace nawykéw zywieniowych i co roku brali
udzial w testach mierzacych funkcjonowanie pamieci i innych aspektéw poznania.

Chociaz zaobserwowano, Ze poziom sprawnosci umystowej wraz z uptywem czasu spadat u
wszystkich badanych, stwierdzono, iz u 0séb spozywajacych najwiecej sataty, szpinaku i kapusty (co
najmniej jedna porcje dziennie) dtuzej pozostawat w dobrej formie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bvywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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