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Otylos¢ moze szkodzic szpikowi

Otylos¢ moze doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania komoérek krwiotworczych w szpiku
- informuje , Journal of Experimental Medicine”.

Obecne w szpiku komorki krwiotworcze wytwarzaja czerwone i biate krwinki oraz ptytki krwi. Ich
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dobry stan ma zasadnicze znaczenie dla zdrowia. U dziecka szpik o wlasciwosciach krwiotworczych
(czerwony) wypetnia wszystkie kosci, u dorostego - tylko kosci ptaskie (fopatka, miednica, mostek,
kosci czaszki, zebra, trzony kregéw) oraz nasady kosci dtugich. Reszta przeksztalca sie szpik zotty,
ktory komérek krwi nie wytwarza.

Naukowcy z Cincinnati Children\'s Hospital Medical Center przeprowadzili badania na genetycznie
zmodyfikowanych myszach. Okazato sie, ze dlugotrwata otytos¢ ma postepujacy, niekorzystny wptyw
na komorki czerwonego szpiku kostnego. Szkodliwe nastepstwa otytosci pozostaja nawet po
przywroceniu normalnej masy ciala. Mozliwe, ze zwieksza sie prawdopodobienstwo stanéw
przedbiataczkowych.

Zdaniem autoréw badan zmiany w ukladzie krwiotwdérczym moga mie¢ zwiazek z nadmierna
ekspresja czynnika transkrypcyjnego o nazwie Gfil - genu, ktéry reguluje dziatanie innych gendw.
Stres oksydacyjny zwiazany z otyloscia prowadzi do nadmiernej ekspresji Gfil, co zaburza
funkcjonowanie komorek.

Lepsze zrozumienie tych mechanizméw pozwoliloby oceni¢ potencjalne ryzyko zwiazane
z terapeutycznym stosowaniem komorek pobranych ze szpiku otylych oséb, a takze oceni¢ wpltyw
stylu zycia (w tym diety) na powstawanie krwinek i ryzyko nowotworéw krwi.

Autor: Pawet Wernicki

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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